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Leia nessa revista a trajetória de empreendedores de sucesso.

CÁTIA VITA 
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liderança e
transformação
feminina
Veja pág. 6

A melhor história que você tem para contar é a sua! 
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Para publicar a sua história nessa revista
digital, envie mensagem pelo 

WhatsApp: (21) 99915-1380
Instagram: @utilitaonline

utilitaonline.com.br

Criar cada edição da nossa revista
digital é um lembrete do quanto
acreditar faz diferença. Ao longo de
quase 30 anos divulgando negócios e
conectando pessoas, a Utilità cresceu
porque muitos confiaram em nosso
trabalho, acreditaram no nosso
propósito e apostaram na nossa história.

Nesta edição, celebro cada em-
preendedor que se juntou a nós,
compartilhando sua voz, suas con-
quistas e sua coragem. São eles que
tornam possível entregar mais uma
publicação aos leitores, repleta de
inspiração, verdade e conexão. Um
destaque especial para a advogada
Cátia Vita — nossa primeira embai-
xadora e capa desta edição, que conta
sua jornada nas páginas 6 e 7 — e para
Helo Minetto, primeira cliente a apostar
neste projeto, cuja trajetória está nas
páginas 14 e 15.

Acredito que a melhor história que
alguém pode contar é a sua. Por isso,
nas páginas 4 e 5, compartilho como a
Utilità reafirma um de seus laços mais
genuínos: a relação com a arte e a
cultura.

Produzir este espaço é, para mim, um
ato de gratidão e entusiasmo, um
convite para seguirmos juntos, forta-
lecendo histórias, valorizando talentos e
mantendo viva a essência de quem
acredita que comunicar é transformar.

Daniela Andrade
www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline 3

AO LEITOR QUEM FAZ PARTE DESSA
HISTÓRIA HOJE?

A Revista Utilità não se responsabiliza por
conceitos emitidos ou matérias assinadas por

entrevistados ou colunistas. Os textos, imagens, arte
final e anúncios são de inteira responsabilidade de

seus autores, não podendo ser reproduzidos parcial
ou totalmente sem autorização prévia.
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Utilità

Uma dessas parcerias emble-
máticas foi com Raquel Saboia,
idealizadora da Casa do Re-
creio, o primeiro espaço de arte
e cultura da região. A Casa
marcou época por reunir expo-
sições, performances e encon-
tros que movimentaram o
cenário local — e a Utilità esteve
presente, registrando e contri-
buindo para que essas histórias
ganhassem visibilidade.

três décadas valorizando
a arte e a cultura

Ao se aproximar de seus 30 anos
de trajetória, a Utilità reafirma
um dos laços mais genuínos da
sua história: a relação com a
arte e a cultura. Desde 1996,
quando nasceu em um Recreio
dos Bandeirantes ainda com
ares de cidade do interior, a
empresa acompanha e registra
as transformações da região,
valorizando não apenas os
empreendedores locais, mas
também os artistas, projetos e
iniciativas que deram cor e
identidade ao bairro. 

A arte sempre foi um ponto de
encontro entre a Utilità e a
comunidade. Em diferentes mo-
mentos, a empresa apoiou e
divulgou eventos culturais que
ajudaram a revelar talentos e
fortalecer o sentimento de per-
tencimento entre os moradores.

UTILITÀ - REVISTA DIGITAL - ANO 29 - EDIÇÃO 2 - NOVEMBRO 2025
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Acompanhe a Utilità pelo portal
utilitaonline.com.br, pelo Instagram

(@utilitaonline) e pelo YouTube.
Confira as matérias atualizadas 

diariamente, programação 
de eventos e artigos escritos por

 especialistas de diversos segmentos.
E para publicar a sua história 

nessa revista digital, envie 
uma mensagem pelo WhatsApp:

(21) 99915-1380

Hoje, essa vocação se renova

5www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline

em novos espaços e conexões.
A Vogue Gallery, sob a
curadoria de Fátima Simões, é
uma das expressões atuais
desse mesmo espírito. A galeria
se tornou um ponto de
convergência entre arte con-
temporânea, empreendedoris-
mo e afeto — um ambiente que
acolhe artistas, empreendedo-
res e marcas locais, estimu-
lando a criatividade e o prota-
gonismo feminino.

Ao celebrar quase três décadas
de atuação, a Utilità reconhece
que a arte sempre foi parte
essencial da sua caminhada.
Porque comunicar vai além de
informar: é inspirar, conectar e
transformar realidades.

UTILITÀ - REVISTA DIGITAL - ANO 29 - EDIÇÃO 2 - NOVEMBRO 2025

E é nesse encontro entre arte e
comunidade que a Utilità con-
tinua encontrando o seu propó-
sito de existir.

https://www.instagram.com/utilitaonline/
https://www.instagram.com/utilitaonline/
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 Determinação e propósito
sempre foram marcas de Cátia
Vita, advogada que há mais de
uma década transforma vidas
dentro e fora dos tribunais.
Especialista em Direito do
Consumidor, Família, Previden-
ciário, Trabalhista e Imobiliário,
é fundadora do CRV Advogados,
escritório que se consolidou
pela excelência e pela humani-
zação no atendimento jurídico. 

Mais do que uma profissional do
Direito, Cátia é uma mulher
movida por vocação. Sua
atuação vai além da advocacia
tradicional — ela uniu sua
formação em coaching ao
conhecimento jurídico e criou
um método próprio de advogar,
voltado ao desenvolvimento
humano, à clareza emocional e
à busca por soluções assertivas.

UTILITÀ - REVISTA DIGITAL - ANO 29 - EDIÇÃO 2 - NOVEMBRO 2025
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liderança e transformação
feminina

Cátia Vita: 

Presidente do Instituto Cátia Vita
e idealizadora da comunidade
Mulheres que Faturam, Cátia
tem como missão capacitar,
inspirar e conectar mulheres
empreendedoras, promovendo
a troca de experiências e a
geração de oportunidades.
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Para acompanhar a trajetória de
Cátia, siga os perfis no Instagram:

@catiavita, @crvadvogadosrj e
@mulheres.quefaturam, ou entre

em contato pelo WhatsApp: 
(21) 96404-7800
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O instituto nasceu com o
propósito “unidos pela igualda-
de”, com pilares sólidos que
refletem sua essência: defender,
capacitar, acolher e incluir. Essa
filosofia norteia todos os
projetos sociais e ações de
impacto que buscam transfor-
mar realidades e ampliar o
acesso à informação. 

Desde 2014, Cátia também
lidera um projeto social de
orientação jurídica na
AMUNICON – Cidade de Deus,
oferecendo atendimento gratui-
to e acesso à justiça para
comunidades em vulnerabilida-
de social.

Mãe de Pedro e Antônio, Cátia
equilibra maternidade e carreira
com leveza, mostrando que é
possível exercer múltiplos pa-
péis com dedicação e propó-
sito. 

Diretora da Associação de
Negócios do Brasil (ANB) –
Barra, ela segue ampliando sua
atuação, criando pontes entre o
Direito, o empreendedorismo e
a transformação pessoal.

“Transformar vidas é o verdadeiro
propósito da minha trajetória.” 

Com um olhar sensível e
estratégico, Cátia Vita repre-
senta a força de uma geração
de mulheres que constroem
sucesso com ética, empatia e
propósito.
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 Fundada em 2014, a Abratel
nasceu do propósito de oferecer
soluções técnicas completas em
elétrica, refrigeração e auto-
mação, unindo tecnologia, se-
gurança e excelência. 

À frente da empresa, está
Augusto Cezar Barreto, professor
e especialista em eletrônica e
refrigeração, que soma à prática
profissional a experiência na
formação de novos técnicos por
meio de cursos profissiona-
lizantes de instalação e conserto
de ar-condicionado.

Para saber mais informações, 
entre em contato pelo WhatsApp: 
(21) 96873-8511 e (21) 97039-0674.

tecnologia, qualidade e
compromisso desde 2014

8

 Abratel:

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline

A Abratel atua na elaboração e
montagem de quadros elétricos
e na automatização, iluminação,
instalação e manutenção de
sistemas de refrigeração, além
de reparos em placas eletrôni-
cas e desenvolvimento de pro-
dutos. Seguindo rigorosamente
as normas da ABNT, CREA e CRT,
a empresa se destaca pelo
compromisso com a ética, o
profissionalismo e a busca cons-
tante por inovação, garantindo
confiança e qualidade a cada
cliente atendido.

“Unimos tecnologia, segurança e
qualidade em cada solução.”
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 Da cadeira do paciente à
cadeira do gestor: essa é a
trajetória da Dra. Bárbara Gal-
deano. Com mais de 20 anos de
experiência, atuou na Força
Aérea Brasileira e no SUS,
aprendendo a aliar técnica a
empatia e criatividade diante de
recursos limitados.

Em 2007, fundou a Galdeano
Odontologia & Saúde, baseada
em ética, escuta e excelência.
Criou o Programa ECOA, que
transforma o paciente em
protagonista da própria saúde
bucal, combinando tecnologia e
acompanhamento contínuo.

Para saber mais, entre em
 contato pelo WhatsApp: 

(21) 99483-0687 ou e-mail:
drabarbara.galdeano@gmail.com.

entre dentes e dados:
a história da Dra.

9

Bárbara
Galdeano

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline

Para enfrentar o desafio da
gestão financeira, desenvolveu,
em parceria com a Dtec, o
CliniPrice, software de pre-
cificação pensado por quem
conhece a rotina do consultório.

Com propósito, disciplina e
paixão, Bárbara prova que é
possível conciliar sonho e
resultado, inspirando outros a
fazer o mesmo.

“Quando unimos técnica, empatia
e propósito, a odontologia deixa

de ser apenas um tratamento — e
se torna transformação.”
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  Danielle Alexandre é pedago-
ga, esteticista e biomédica. Em-
preendedora desde 2008, iniciou
sua trajetória no ramo da beleza
ao lado da mãe, sua maior
inspiração, quando juntas mon-
taram um salão que seria o
ponto de partida para uma
carreira dedicada ao cuidado
com o outro.

Há oito anos, fundou a clínica
Estética de Resultados, onde
consolidou sua atuação com
foco em bem-estar e auto-
estima. 

Para acompanhar o dia a dia da
Danielle e receber dicas sobre

embelezamento, siga os perfis no
Instagram: @daniellealexandrebr
e @clinicaesteticaderesultadosrj

quando a estética
encontra a inspiração

10

Danielle
Alexandre:
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“Meu maior propósito é ver o
brilho nos olhos de quem se

reencontra diante do espelho.”

Movida pelo desejo de
aprimoramento constante, de-
cidiu cursar Biomedicina, en-
frentando quatro anos intensos
de estudo e dedicação para
oferecer um atendimento ainda
mais completo e seguro às suas
pacientes. Hoje, Danielle se
orgulha da excelência de seus
resultados e da confiança
conquistada. 

Elevar a autoestima vai muito
além da estética: é transformar
vidas — e é nisso que ela
acredita.

https://www.instagram.com/daniellealexandrebr/
https://www.instagram.com/clinicaesteticaderesultadosrj/


  “Cuide desse dinheiro como se
fosse seu.” Foi o primeiro con-
selho que Dargelina Seabra
ouviu ainda jovem, ao assumir o
caixa de um açougue no Rio de
Janeiro. Com princípios sólidos,
ela levou a frase para a vida.

Aos 22 anos, passou a gerir a
empresa da família, descobrindo
sua paixão pela contabilidade e
gestão. Em 2017, decidiu trilhar
seu próprio caminho. Abriu uma
loja em um shopping na Barra da 

Para acompanhar o trabalho de
Dargelina, siga o perfil no Instagram:

@dargelinaseabra, acesse o site:
http://dargelinaseabra.com.br/ ou

entre em contato pelo número:
(21) 97749-5566

de caixa de açougue a
gestão patrimonial

11

Dargelina
Seabra:

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Tijuca, mas foi surpreendida pela
pandemia — um período de
incertezas que afetou o mundo
inteiro. Ao fechar as portas,
sentiu o chão desaparecer. Foi
nesse momento que nasceu
uma nova missão: fazer o
dinheiro trabalhar sozinho.
Assim, iniciou uma jornada
intensa de estudos e trans-
formação. E mais do que títulos,
conquistou clareza de propósito:
unindo gestão contábil, finan-
ceira e tributária com visão
estratégica e humana.

Hoje, Dargelina não entrega
apenas contabilidade. Ela criou
um ecossistema completo de
gestão patrimonial e familiar,
ajudando empreendedores a
transformar lucro em riqueza
pessoal. Segundo ela, o pa-
trimônio real não é só o dinheiro,
mas o tempo. 

“Por isso, valorizo o que é eterno:
a família, o propósito e a fé.”

https://www.instagram.com/dargelina_seabra/
https://dargelinaseabra.com.br/


   Maria da Graça Nunes Gosling,
conhecida carinhosamente co-
mo Gracinha Gosling, encontrou
na maturidade um novo pro-
pósito de vida: cuidar das
pessoas de forma integral.
Terapeuta de Biomagnetismo e
Medicina Tradicional Chinesa, ela
acredita que cada ser humano
possui uma sabedoria interna
capaz de promover a própria
cura quando o corpo e a mente
estão em harmonia.

A jornada de Gracinha começou
após criar os filhos e ver os
netos crescerem. “Eu queria ter
uma vida que fosse útil para
mim mesma e também para os
meus semelhantes”, conta. 

Mesmo cercada pela medicina
moderna (pois é casada com
um médico e mãe de três
médicos), sempre se sentiu
atraída pelos caminhos mais
naturais da cura. 

Quando enfrentou um problema
de saúde, buscou tratamento
pela Medicina Tradicional Chi-
nesa e se encantou com os
resultados. 

12www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline

um recomeço guiado pela
energia e pelo equilíbrio 

Gracinha
Gosling:

“Obtive muitas melhorias e fiquei
impressionada. Afinal, não usava

remédios e era tratada com técnicas
milenares”, conta.

UTILITÀ - REVISTA DIGITAL - ANO 29 - EDIÇÃO 2 - NOVEMBRO 2025



Para saber mais sobre o trabalho de
Gracinha, siga o perfil no Instagram:

@gracinha.gosling, ou entre em
contato pelo WhatsApp: 

(21) 99532-0200.

A experiência foi tão trans-
formadora que ela decidiu se
especializar na área. Hoje, utiliza
recursos como moxabustão,
ventosas, auriculoterapia, fitote-
rapia, dietética e massagem
tuiná, todos voltados para
restabelecer o fluxo do Qi — a
energia vital — e fortalecer o
organismo.

13www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline

Mais tarde, o interesse pelo
Biomagnetismo surgiu de forma
quase intuitiva. Inspirada por
conversas com o médico e
pesquisador Dr. Sergio Felipe de
Oliveira, mergulhou no estudo
dessa técnica que utiliza ímãs
potentes para reorganizar o
campo energético e estimular a
autorregulação natural do
corpo. “Foi uma imersão incrível
em mim mesma e no
aprendizado prático. Vi resu-
ltados reais acontecendo diante
dos meus olhos”, relembra.

Hoje, em seu consultório no Rio
de Janeiro, Gracinha une essas
duas abordagens terapêuticas
para aliviar dores, equilibrar
emoções, melhorar o sono e
fortalecer o sistema imu-
nológico. Cada atendimento é
conduzido com escuta, pre-
sença e profundo respeito pelo
ritmo de cada pessoa.

Com serenidade e propósito,
Gracinha Gosling mostra que
nunca é tarde para recomeçar
— e que o verdadeiro cuidado
nasce quando corpo, mente e
alma caminham em sintonia. 

UTILITÀ - REVISTA DIGITAL - ANO 29 - EDIÇÃO 2 - NOVEMBRO 2025
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  Atender pessoas em busca de
clareza, equilíbrio e novas for-
mas de viver é a missão de Helo
Minetto, facilitadora comporta-
mental que realiza atendimen-
tos presenciais no Rio de Janeiro
e on-line. Seu trabalho combina
terapias energéticas e técnicas
de expansão da consciência,
ajudando os pacientes a se
reconectarem consigo mesmos
e abrirem espaço para novas
possibilidades.

14www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline

do marketing à expansão
de consciência

Helo
Minetto:

A virada veio em 2022, quando
se mudou para o Rio com o
marido e a filha pequena. Longe
da rotina acelerada e da rede de
apoio, aplicou em si mesma os
aprendizados sobre consciência
e transformação que estudava. 

A trajetória de Helo começou em
outra área. Formada em Publi-
cidade e com MBA em Compor-
tamento do Consumidor, traba-
lhou mais de 15 anos liderando
projetos para grandes marcas.  

Apaixonada por inovação,
aprofundou-se em coolhunting,
futurologia e comportamento
humano. Foi nesse percurso que
percebeu que a verdadeira
inovação não começa nas em-
presas, mas dentro das pessoas.

Experimentou terapias energé-
ticas e, ao perceber os resulta-
dos, iniciou atendimentos volun-
tários até oficializar a mudança
de carreira.

Hoje, Helo combina Reiki, Barras
de Access, Constelação Familiar,
mindfulness e radiestesia a re-
cursos da Psicanálise e da Pro-
gramação Neurolinguística (PNL). 

UTILITÀ - REVISTA DIGITAL - ANO 29 - EDIÇÃO 2 - NOVEMBRO 2025



Para saber mais sobre o trabalho
 de Helo, siga o perfil no Instagram:

@helominetto_facilitadora, ou entre
em contato pelo número: 

 (21) 99287-5584.

Entre seus diferenciais, está a
aplicação prática de seus
conhecimentos para auxiliar as
pessoas a descobrirem em si
suas habilidades autênticas e
despertarem os sentidos para
inovação, como acontece em
empresas reconhecidas por
serem inovadoras.

15www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline

É o caso do Google, que aplica o
Search Inside Yourself (SIY) —
programa que une mindfulness,
neurociência e inteligência
emocional para desenvolver
foco, empatia e clareza mental
em seus colaboradores e
gestores.

“Para transformar o mundo
externo, primeiro precisamos nos

conectar com nós mesmos”,
comenta.

Para Helo, o autoconhecimento é
a base da transformação. 

Seu objetivo é aproximar as
terapias energéticas do olhar
científico, reforçando que ino-
var também é um ato interno.
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 Desde muito jovem, Isabelle
Danelo mostrou seu espírito
empreendedor. Aos 11 anos,
começou a vender produtos
para realizar seus próprios
sonhos e, aos 13, já comer-
cializava camisetas persona-
lizadas para todo o Brasil,
impulsionada pelo poder da
internet. Foi nesse momento que
descobriu sua verdadeira paixão:
a comunicação e o marketing. 

Formada em Jornalismo e Pu-
blicidade, Isabelle fundou, ainda
na faculdade, a ComunikAê, a-
gência de comunicação especi-

Para saber mais sobre o trabalho de
Isabelle, entre em contato pelo

número: (21) 98294-8380, e siga os
perfis no Instagram: @isabelledanelo

e @agenciacomunikae

referência em marketing
digital e eventos

16

Isabelle
Danelo:

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline

“Transformo ideias em conexões
que inspiram.”

alizada em redes sociais e
cobertura de eventos. Em menos
de um ano, já liderava sua
própria equipe. Hoje, com quase
sete anos de atuação, a
ComunikAê conta com uma
base sólida de clientes e
diversos projetos de destaque.

Isabelle se encontrou na
produção de conteúdo e na
cobertura de eventos, tendo
atuado em grandes nomes
como Rock in Rio, Expo Noivas e
Expo Síndico, além de criar
conteúdo para marcas como
Coca-Cola, Postos Petrobras e
Faber-Castell. Atualmente, tam-
bém é consultora de marketing
de conteúdo do Sebrae.
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 Moradora do Recreio, Joana
Azevedo é fisioterapeuta e es-
pecialista em amamentação e
taping pós-parto. Há 11 anos
dedica sua carreira à saúde
materno-infantil, com foco na
prevenção e resolução de difi-
culdades durante a amamen-
tação e no acompanhamento
do desmame sem culpa.  

A trajetória empreendedora de
Joana começou com a abertura
de uma clínica na Barra, mas foi
após o nascimento do filho que
descobriu sua verdadeira vo-
cação. 

Para acompanhar o trabalho de
Joana, siga o perfil no Instagram:
@joana.amamentacao, ou entre

em contato pelo WhatsApp:
(21) 99951-9674

apoiando mães na
amamentação 
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A experiência pessoal com o
aleitamento, marcada por in-
formação e acolhimento, des-
pertou o desejo de apoiar outras
mulheres.

Hoje, como consultora em
amamentação, Joana ajuda
mães a amamentar sem dor e a
desmamar sem culpa, além de
compartilhar conteúdos nas
redes sociais, promovendo uma
maternidade mais leve, infor-
mada e segura.

“Comecei ajudando vizinhas e
amigas, e uma foi indicando para

outra”, relembra.
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 À frente da Emagrecentro Re-
creio e da Emagrecentro Gávea,
Lílian Dal’Maso se destaca pela
gestão inspiradora e pela busca
constante por excelência. As
unidades integram a maior rede
de emagrecimento e estética
das Américas, referência em
tratamentos corporais, faciais e
programas de emagrecimento
que unem tecnologia, acompa-
nhamento personalizado e foco
em resultados sustentáveis.

Para acompanhar o trabalho de
Lílian e saber mais sobre a

Emagrecentro, siga os perfis no
Instagram: @emagrecentrogavea,

@emagrecentrorecreio e
@institutoliliandalmaso

liderança com propósito
e resultados
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Educadora física e empresária,
Lílian alia visão estratégica e
sensibilidade no comando das
clínicas e na formação de
novos profissionais pelo
Instituto Lílian Dal’Maso, criado
em 2023. Mãe de Maria e
Fernandinho, ela equilibra ma-
ternidade e carreira com leve-
za, mostrando que empreender
é também transformar vidas
com propósito e dedicação.

“Empreender é transformar vidas
com propósito, dedicação e amor

pelo que se faz.” 
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 Aos 51 anos, Monique Girassol
decidiu transformar não apenas
espaços, mas pessoas. Após
quase três décadas dedicadas
ao design de interiores, ela
seguiu o chamado do coração e
fundou o SPA VIP Recreio, um
refúgio de bem-estar onde
desenvolveu o conceito de
massagem humanizada, unindo
corpo, mente e energia.

O sucesso do spa inspirou novos 

Para conhecer mais sobre o SPA VIP
Recreio, siga o perfil no Instagram:

@spaviprecreio, ou entre em contato
pelo WhatsApp: (21) 99309-9015.

cuidados com a alma
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passos e, enfim, nasceu a
Pousada Girassol, criada dentro
de sua própria casa e hoje
reconhecida pela hospitalidade
afetiva e pelo acolhimento.

“Nunca é tarde para florescer e
transformar vidas com amor e

propósito.”
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Agora, aos 58 anos, Monique
segue em plena expansão:
estudiosa do universo digital,
prepara o curso “Transforme
suas mãos em uma profissão”,
no qual compartilhará sua
trajetória e técnicas de cuidado
com propósito. Inspiradora e
autêntica, ela mostra que
empreender é servir com amor
— e que nunca é tarde para
florescer.

https://www.instagram.com/spaviprecreio/


 Fisioterapeuta com especiali-
zação em Neuropediatria, Neo-
natologia, Equoterapia e Psico-
motricidade, Mariana Rama-
ciote construiu sua trajetória
com um propósito claro:
transformar vidas por meio do
cuidado empático e do vínculo
entre mãe e filho. Sua missão é
promover o desenvolvimento
infantil com técnica e afeto,
fortalecendo famílias e ofere-
cendo suporte — especialmente
às mães que vivenciam a
jornada atípica.

Foi com esse olhar sensível que
nasceu o Espaço Passos de
Transformação, na Barra da
Tijuca. O ambiente foi idealizado
para acolher mães que se
sentem sobrecarregadas e
buscam um lugar de escuta e
reconexão. 

O espaço reúne profissionais de
diferentes áreas para promover
um cuidado completo que
respeita o ritmo e as neces-
sidades de cada família. 
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acolhimento na jornada
das mães e dos jovens 

Mariana
Ramaciote:

“Aqui, cada mãe é vista, ouvida e
fortalecida”, explica Mariana.

Com o desejo de ampliar esse
acolhimento, surgiu ainda o
Projeto Abraça Mãe, criado para
ouvir, apoiar e fortalecer mães
atípicas — aquelas que con-
vivem com os desafios de cuidar
de filhos com necessidades
especiais.
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O projeto oferece encontros e
rodas de conversa voltadas ao
autocuidado, à troca de expe-
riências e ao fortalecimento
emocional. 

Além das mães atípicas, o
espaço também recebe mães
não atípicas, oferecendo rodas e
vivências que promovem equi-
líbrio e bem-estar. 

Para acompanhar o trabalho de
Mariana Ramaciote, siga o perfil no

Instagram: @mariramaciote.oficial,
ou entre em contato pelo número

 (21) 97143-7991
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Mariana também olha com
atenção para os jovens. O
projeto Entre Nós acolhe ado-
lescentes de 12 a 17 anos em
encontros semanais que incen-
tivam a expressão emocional, a
autoestima e os vínculos sau-
dáveis.

“Eles precisam ser escutados, vistos
e acolhidos”, afirma.

Com o lema “cuide de si para
cuidar melhor de quem você
ama”, Mariana e sua equipe têm
impactado positivamente mães,
jovens e crianças, reforçando o
poder do afeto e da escuta
como ferramentas de trans-
formação.
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https://www.instagram.com/mariramaciote.oficial/
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 Determinação e coragem
definem a trajetória de Neide
Bezerra, fundadora da New
Aquecedores Vendas, empresa
com mais de 20 anos de
experiência em venda, insta-
lação e manutenção de aque-
cedores a gás. Sua história é
marcada pela persistência e
pela dedicação em construir,
com esforço próprio, um negócio
sólido e respeitado em um setor
ainda majoritariamente mas-
culino.
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Antes de empreender, Neide já
trabalhava na área e percebeu
uma oportunidade de cresci-
mento: 

uma jornada de superação
e sucesso no
empreendedorismo

Neide
Bezerra

“Eu conhecia o produto e os serviços,
então decidi dar o passo e abrir

minha própria empresa”, relembra. 

No início, fazia tudo sozinha —
atendia clientes, fazia orça-
mentos e acompanhava insta-
lações — até perceber que o
volume de trabalho exigia uma
equipe. “Fui crescendo, cres-
cendo, até precisar contratar
funcionários”, conta com orgulho.

Sem formação técnica, Neide
aprendeu na prática, observan-
do, pesquisando e se envolvendo
em todas as etapas: “Descobri
que a melhor forma de em-
preender é conhecer profunda-
mente o que você oferece.”
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Hoje, ela cuida da gestão
administrativa, mas segue
presente em campo, acom-
panhando técnicos e supervi-
sionando serviços, garantir o
padrão de qualidade que se
tornou marca registrada da New
Aquecedores. Apesar de atuar
em um ramo dominado por
homens, Neide afirma nunca ter
enfrentado barreiras. “Sempre fui
bem recebida e elogiada. O
segredo é manter o profissiona-
lismo e o respeito com clientes e
colaboradores”, comenta. Essa
postura ética e firme a tornou
uma referência de liderança e
inspiração para outras mulheres
que desejam empreender.

Para mais informações sobre a New
Aquecedores Vendas, siga o perfil

no Instagram: @newaquecedores,
entre em contato pelo telefone 

(21) 97038-2244 ou acesse
http://newaquecedores.com.br/

A New Aquecedores Vendas se
destaca pela excelência no
atendimento e pela confiança
conquistada ao longo dos anos.
Entre os serviços mais pro-
curados, estão a venda, insta-
lação, manutenção e conversão
de gás, todos executados com
atenção e segurança.

“Faça e não desista. Por mais difícil
que pareça, lute, porque a vitória é

muito prazerosa. É maravilhoso
poder dizer: eu consegui.”

Ao relembrar sua trajetória,
Neide se emociona: “Tenho
orgulho de mim e de tudo que
conquistei sozinha. Cada cliente
satisfeito é uma vitória.” Para
outras mulheres que sonham
em seguir o mesmo caminho,
ela deixa uma mensagem:

Com autenticidade, força e
compromisso, Neide Bezerra
segue consolidando a New
Aquecedores Vendas como
sinônimo de confiança, qualida-
de e dedicação no mercado.

https://www.instagram.com/newaquecedores/
http://newaquecedores.com.br/


  Rosinéa Jesus dos Santos é
fonoaudióloga, pedagoga e psi-
copedagoga. Estudou na Funda-
ção Osório, internato voltado a
filhas de militares órfãs. Em 1988,
ingressou na Marinha do Brasil,
onde construiu uma carreira
sólida e prestigiada. Durante a
faculdade de Fonoaudiologia,
tornou-se mãe solo de Gabryel,
conciliando maternidade, estu-
dos e vida militar. Atuou como
instrutora no Colégio Militar de
Brasília e foi selecionada para
servir na Presidência da Repú-
blica.

Para saber mais sobre o trabalho
de Rosinéa, siga os perfis no

Instagram: @rosineasantos.fono
@fadafalah.recreiorj
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força, propósito e dedicação
em cada nova missão

Rosinéa
Jesus Santos:

“Minha missão é servir —
transformando vidas com

escuta e amor.” 

Em 2020, representou os 40 anos
da mulher na Marinha em um
calendário comemorativo, com-
partilhando sua trajetória como
mãe, militar e profissional. No
mesmo período, enfrentou o di-
vórcio e a pandemia, tomando a
decisão de retomar e ampliar
sua atuação na Fonoaudiologia
e Psicopedagogia, com foco em
ajudar crianças e famílias.

Após 35 anos de serviço, em
2023, empreendeu no Rio de
Janeiro com a franquia Fada
Falah, referência em Fonoaudio-
logia, Psicopedagogia e Laser-
terapia. 

https://www.instagram.com/rosineasantos.fono/
https://www.instagram.com/fadafalah.recreiorj/


  Aos quase 40 anos, movida
pelo desejo de transformar
vidas, Silmeri Bolognani iniciou a
faculdade de Farmácia. Ao longo
dessa jornada, contou com o
apoio do marido e da família,
que celebraram suas conquistas
e inspiraram sua dedicação. 

Foi nesse caminho que des-
cobriu que cuidar vai muito além
de entregar medicamentos, é
algo que exige atenção, sen-
sibilidade e presença verda-
deira. 

Destacou-se nacionalmente ao
abrir o primeiro consultório
farmacêutico legalizado, unindo

Para acompanhar o trabalho de
Silmeri, siga os perfis no

Instagram: @institutobolognani e
@bolognaniacademya

pioneirismo na farmácia
integrativa
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“Cuidar vai muito além de
entregar medicamentos — é estar

presente de verdade.”

estética a terapias integrativas, o
que consolidou seu pioneirismo
no país.                          

Com dedicação e paixão, atende
pacientes e capacita profis-
sionais, inspirando pessoas com
sua trajetória e transformando
vidas por meio do seu trabalho. 

Cada paciente atendido e cada
profissional formado confir-
mam o propósito do seu
trabalho: exercer sua paixão
com dedicação e confiança,
inspirar pessoas e transformar
vidas. 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  Simone Brasiliense, 54 anos, é
um exemplo vivo de força, fé e
superação. Casada há 32 anos,
mãe de duas filhas, enteada e
avó coruja de seis netos, ela
carrega em sua trajetória a
essência da mulher guerreira
que nunca desiste dos seus
sonhos. 

Em 2007, Simone iniciou sua
jornada empreendedora de
forma simples, mas repleta de
coragem. 
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da areia ao sucesso

Simone
Brasiliense:

Três anos se passaram até que
ela alcançasse uma grande
conquista: ter um quiosque.
Assim nascia o Quiosque da
Simone, hoje um ponto de
referência na orla do Recreio. Já
são 15 anos de muito trabalho,
aprendizado e amor pelo que faz.
Mas nem tudo foram flores.

Em 2019, Simone enfrentou um
dos momentos mais desafia-
dores da sua vida: um incêndio
destruiu completamente o qui-
osque. Em meio à dor e à
incerteza, ela não desistiu. Voltou
para a areia como ambulante,
com a mesma força que a fez
começar. Três meses depois,
renasceu das cinzas e reergueu
o quiosque, mais forte do que
nunca.

Com um isopor e muita
determinação, passou a vender
sanduíches e empadas sob o sol
escaldante nas areias do Recreio
dos Bandeirantes. Seu carisma e
dedicação logo conquistaram os
frequentadores da praia. Pouco
tempo depois, conseguiu montar
uma pequena barraca, o
primeiro passo rumo a um sonho
maior.
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Para acompanhar a trajetória de
Simone, siga o perfil no Instagram:

@quiosquedasimone

Atualmente, o Quiosque da
Simone é frequentado por
artistas, empresários e pessoas
influentes, que encontram ali um
ambiente acolhedor e familiar —
marca registrada da
empreendedora. O pastel de
camarão, carro-chefe da casa, e
a cerveja sempre gelada são
símbolos de qualidade e
tradição, mas o verdadeiro
diferencial é o coração com que
Simone conduz seu negócio.
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Em 2024, um novo capítulo se
abriu em sua vida. Ao conhecer
o projeto Vozes & Conexões
Femininas, além de outros
grupos de mulheres em-
preendedoras, como Conexões
com propósitos, Empreende-
doras Brasil, Café com Negócios,
Clube das Empresárias e
Conexões Divas, Simone encon-
trou inspiração e pertencimento.
Passou a participar dos encon-
tros, compartilhar experiências e
apoiar causas sociais. A convi-
vência com outras mulheres
empreendedoras ampliou sua
visão e fortaleceu ainda mais
sua vontade de transformar o
mundo

 “Nenhum obstáculo é grande
demais quando o coração é movido

por amor e propósito.”

mundo ao seu redor. Hoje, além
de empresária, ela apoia
projetos voltados a crianças e
animais, tornando-se exemplo
de solidariedade e empatia. 

A história de Simone é um
lembrete poderoso: quando o
trabalho é movido por amor e
propósito, nenhum obstáculo é
capaz de apagar a luz de quem
nasceu para brilhar.
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 O Conta1 nasceu da visão
ousada de Tarsila Moratelli,
apaixonada por tecnologia, mar-
keting e inovação. Formada em
Análise e Desenvolvimento de
Sistemas e pós-graduada em
Marketing e Neuromarketing, In-
teligência Artificial e Ciber-
segurança, Tarsila sempre acre-
ditou que o diferencial de uma
empresa está em unir estratégia,
tecnologia e emoção. 

Movida pelo desejo de trans-
formar ideias em soluções
práticas, criou o Conta1, uma
plataforma que reúne inte-
ligência-

Para acompanhar o trabalho de
Tarsila, siga o perfil no Instagram

@contauma.oficial
ou acesse o site

https//contauma.com.br/

transformando tecnologia
em conexões humanas
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ligência e estratégia humana
para simplificar a gestão e
impulsionar resultados.

Em 2023, Tarsila foi reconhecida
pela ABCOMM, conquistando o
1º lugar na categoria Profissional
de Marketing, reforçando seu
propósito de tornar o digital
mais acessível e eficiente.

O Conta1 é mais que um sis-
tema: é um movimento que
conecta empresários de todo o
Brasil, democratizando o acesso
à tecnologia e mostrando que,
com estratégia e inovação, o
sucesso é apenas o começo.

“Tecnologia sem propósito é só
código — o que transforma é a

estratégia com alma.”
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A Entrelaço Terapias é uma clínica on-line dedicada ao
equilíbrio emocional e ao desenvolvimento  humano,
oferecendo atendimentos  personalizados e 
acolhedores no Brasil  e no exterior.

Sob a liderança de Danielle Ribeiro, terapeuta  
sistêmica, mentora estratégica e criadora do
Método R.E.A.L. — Raiz, Estrutura,  
Autoconfiança  e Liberdade, a Entrelaço  
nasceu para entrelaçar ciência,  
sensibilidade e propósito, unindo  
profissionais qualificados e  
metodologias eficazes  que 
promovem transformação real 
e sustentável. 

Mais do que uma clínica, a  
Entrelaço é uma rede de apoio
e evolução  emocional, 
comprometida em ajudar  
pessoas a viver de 
forma mais leve,  
confiante e  
conectada 
consigo mesmas.

(21)97226-8630  
entrelacoterapias.com.br

@danielleb.ribeiro  / @entrelacoterapiass

http://entrelacoterapias.com.br/
https://www.instagram.com/danielleb.ribeiro/
https://www.instagram.com/entrelacoterapiass/
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Sua história pode ser
publicada por aqui, é só você 
falar com Daniela Andrade pelo 
WhatsApp:  (21) 99915-1380.
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