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A melhor historia que vocé tem para contar € a sua!

Leia nessa revista a trajetéria de empreendedores de sucesso.
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B AO LEITOR

Nesta edicdo, convido vocé a
revisitar um bau da Utilitd, abrindo
nossas gavetas de memoéria para
revelar curiosidades que ajudaram
a moldar quase trés décadas de
histéria. Sdo lembrangcas que
misturam coragem, improvisos
criativos, desafios vencidos e lagos
que nasceram no dia a dia —
primeiro no quartinho da casa da
minha mde, depois na garagem
transformada em escritbério, e mais
tarde pelas ruas do Recreio, onde
entregdvamos o0 guia com as
préoprias maos.

Este editorial &€ um respiro de
saudade boag, daquela que aquece
e mostra o quanto jG caminhamos.
Aqui, celebramos as histérias que
nos tornaram parte da identidade
do bairro e reforcamos a certeza
de que a Utilitd segue viva porque
continua sendo construida por
muitas mdaos, muitos afetos e
muito propdsito.

Que esta edicdo seja um lembrete
do quanto vale acreditar — e
continuar.

Daniela Andrade
= _J

QUEM FAZPARTE DESSA
HISTORIA HOJE?
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(& Para publicar a sua histéria nessa revista
digital, envie mensagem pelo

WhatsApp: (21) 99915-1380

Instagram: @utilitaonline
utilitaonline.com.br

A Revista Utilita ndo se responsabiliza por
conceitos emitidos ou matérias assinadas por
entrevistados ou colunistas. Os textos, imagens, arte
final e andincios s@o de inteira responsabilidade de
seus autores, ndo podendo ser reproduzidos parcial
ou totalmente sem autorizagéo prévia.
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‘Até 1996, essa foi a casa em que funcionaram
0s primeiros escritérios da Utilita.

Utilita

sempre foram o coracdo
da marca

Sempre acreditei que a Utilitd daria certo, de
uma forma ou de outra. Mesmo quando eu
me desdobrava para colocar as primeiras
edi¢gbes do guia de servigos impresso na rua.
Naquela época, o que vivemos hoje parecia
distante, mas eu acreditava na semente e a
regava todos os dias, com paciéncia,
coragem e muito trabalho. Assim come-
¢camos a construir essa marca que agora se
prepara para celebrar 30 anos.

Quando iniciei, em 1996, eu mesma fazia
praticamente tudo: vendia andncios, pes-
quisava inauguracgoées, distribuia as revistas e
ainda organizava as pautas.

O escritério cabia no quartinho de empre-
gada da casa da minha mde, Graga
Andrade. Pouco depois, em 1998, migramos
para a garagem — pintada e arrumada em
mutirdo com amigos — e ali hasceu nNosso
primeiro “espaco oficial”.

Outra curiosidade que poucos sabem:
durante anos, eu mesma entregava parte
das revistas pelas ruas do Recreio. Era minha
forma de ouvir as pessoas, entender suas
necessidades e ajustar o conteddo para que
O guia se tornasse realmente Gtil. Talvez por
isso o nome Utilitd tenha ganhado tanto
sentido — ele nasceu da fungdo, mas perma-

utilit’g

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Ao longo dessa trajetoria,

investimos na formag¢do de varias pessoas
— agjudamos colaboradores a fazer
faculdade, tirar habilitagdo, aprender
idiomas. Alguns se formaram com nossa
ajuda; um deles virou dono de uma grande
rede de bares e restaurantes.

Enquanto isso, cresciam a revistag, o bairro e
a nossa missdo: levar informagdo confidvel,
divulgar os negécios, fortalecer o comércio
local, incentivar o empreendedorismo,
principalmente o feminino. A revista im-
pressa marcou geragoes, criou identidade e
ultrapassou as pdginas. Mais tarde, vieram
o portal — hd& 17 anos no ar —, a comu-
nidade Sua Rede de Negbcios em 2019, o
UtilitaCast em 2023, esta revista digital e,
em breve, um programa web que ja tem
nome, "TV Utilita".

Cada avango, cada conquista, cada
andncio novo era celebrado como vitéria
coletiva. A primeira edigdo com 300
paginas foi festa; o langamento do portal,
em 2008, parecia coisa de outro mundo; e
quando chegamos a 30 mil exemplares,
entendi que a Utilitd j@ ndo era s6 minha:
era da regido. Também vivemos momentos
inusitados e desafiadores — matérias feitas
de madrugada, edigbes salvas no dltimo
segundo, coberturas na chuva ou no sol,
improvisos que hoje viraram boas histérias.
E a curiosidade mais bonita: nunca passa-
mos um més sem ouvir histérias que
emocionam, nem na pandemia. Elas
sempre foram o cora¢gdo da marca.

Agora mesmo, enquanto escrevo esta
matéria de madrugada, percebo o quanto
isso é caracteristico da Daniela jornalista e
editora que virou muitas noites produzindo
as saudo-sas revistas impressas.

A medida que nos aproximamos dos 30
anos, sinto que cada tijolinho dessa
trajetériac foi construido com amor,
persisténcia e gratiddo. A Utilitd cresceu
comigo — e eu cresci com ela. Para
acompanhar mais curiosidades sobre a
nossa histério, continue acompanhando
mensalmente as revistas digitais aqui pelo
portal: https://utilitaonline.com.br/revista-
digital/.

(& Acompanhe a Utilitd pelo portal
utilitaonline.com.br, pelo Instagram
(@utilitaonline) e pelo YouTube.
Confira as matérias atualizadas

diariamente, programagdo

de eventos e artigos escritos por
especialistas de diversos segmentos.
E para publicar a sua histéria

nessa revista digital, envie

uma mensagem pelo WhatsApp:
(21) 99915-1380

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Emi
Moraes:

uma jornada de
transformacéo

(@
I A histéria de Emi Moraes mostra
que emagrecer vadi muito além
da balanca. Terapeuta e
treinadora comportamental, ela
encontrou seu propdsito no
momento mais desafiador da
propria vida. Antes disso, seu
caminho era outro: formada em
Engenharia de Materiais, com
mestrado no ITA e inicio de
doutorado na UFRJ, vivia em um
universo de logica e processos,
até que a maternidade come-
Cou a redirecionar seus PASSOS.
O ponto de virada veio apds seu
segundo aborto.

Fragilizada e cansada da luta
contra o préprio corpo, Emi
iniciou um processo profundo de
autoconhecimento e mergu-
lhou em formagdes terapéu-
ticas, como Terapia Holistica,
estudos de comportamento
humano, inteligéncia emocio-
nal, neurociéncia aplicada e
praticas integrativas.

Foi ai que descobriu que o
problema nunca foi a comidaq,
mas emocgdes reprimidas. Ao
transformar crencas, padrées
automaticos e dores antigas, o

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Hoje, aos 48 anos, Emi vive sua
melhor fase e & referéncia em
emagrecimento emocional. Seu
propdsito & ajudar mulheres 40+
a conquistarem a mesma liber-
tacdo que transformou sua vida.
Para ela, emagrecer ndo é o fim:
é o0 reencontro com quem vocé
realmente é.

corpo respondeu: a compulsdo
diminuiu, a ansiedade acalmou
e ela emagreceu 36kg, manten-
do o resultado.

Dessa vivéncia, nasceu o
Finaimente Magra, programa
criado por Emi para guiar outras
mulheres no processo de ema-
grecer de dentro para fora. Ele
integra mentalidade, regulagdo
emocional, estratégias compor-
tamentais e espiritualidade, ofe-
recendo muito mais do que
perda de peso: devolve auto-
estima, liberdade e poder pes-
soal.

@MARIPOSAFOTGRAFIA

FOI@E J@SY

Para acompanhar o trabalho
de Emi, siga o perfil no Instagram:
@euemi_moraes ou entre em contato
por e-mail
emilenamoraesterapeuta@gmail.com
e pelo WhatsApp: (21) 99512-2170

. Conheca també dcast
“Ouando vocé se conecta com a ,___-onnegatambem o podeas
Emagreca de dentro para fora” e

alma’ 0 CO’PO acomlzan]la. acesse a pdgina no Facebook:
Emagrecer é consequéncia do Emilena Moraes Terapeuta

reencontro consigo mesma.”
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Ana
Matos:

despertando o poder
feminino

! A trajetéria de Ana Matos
comecgou dos 15 anos, movida
pela paixdo por cuidar da beleza
feminina. Nordestina, enfrentou
desafios e preconceitos até
chegar ao Rio de Janeiro, onde
encontrou  oportunidades e
descobriu que empreender é
agir, evoluir e acreditar no
proprio valor.

“Ouando uma mulher se reconhece
bonita por dentro e por fora, ela
transforma a propria historia.”

(@
Resiliente, aprendeu a se adaptar
sem perder sua essénciaq, trans-
formando obstdculos em forca.
Hoje, inspira mulheres ao mostrar
que autoestima ¢é poténcia:
quando uma mulher se sente
bonita e conectada consigo
mesma, ela & capaz de irradiar
confianca e mudar sua propria
histéria.

Sua missdo vai além da estética
— & sobre acolher, elevar e
despertar o brilho que cada
mulher carrega. Para Andg, o
equilibrio emocional é a base de
qualguer conquista.

@: Para acompanhar o trabalho

de Angq, siga o perfil no Instagram
@anamatos.make ou entre em contato
pelo namero (21) 97222-0720

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Andrea
Menezes:

experiéncias
gastrondomicas que
marcam momentos

IH& 15 anos como chef de co-
zinha, Andrea Menezes trans-
formou sua paixdo pela culindria
no Andrea Menezes Buffet, crian-
do experiéncias que unem sabor,
emocdo e memorias dfetivas.
Entre eventos corporativos, ca-
samentos e celebragées famili-
ares, ela aprendeu a adaptar
menus com flexibilidade e au-
tenticidade, sempre respeitando
a diversidade de paladares.

“Cozinhar é transformar sabores
em memorias que acompanham a
vida inteira.”

O que a inspira diariamente é ver
como um prato bem feito
aproxima pessoas e eterniza
momentos especiais. Cada e-
vento entregue € uma conquista
que reforca seu propodsito: trans-
formar refeicbes em vivéncias
dnicas.

Para Andreq, a parceria com d
Utilitd amplioc sua presenca e
fortalece o empreendedorismo
local. Sua trajetéria é de dedi-
cacdo e exceléncia — cozinhar,
para ela, é criar memorias.

@D Para acompanhar o trabalho de
Andreq, siga o perfil no Instagram
@andreamenezesbuffet ou entre

em contato pelo nUmero

(21) 99671-7299

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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amissdoqueDeus
transformou em negocio

A trajetéria de Andreia Fernan-

des nasceu no coragcdo de Deus
antes de nascer no dela. Em
oracdo, ela entendeu que seus
dons deveriom servir como
instrumento de acolhimento, fé e
transformacgdo. Foi assim que
surgiu a AF Semijoias com
Propdsito, uma marca que une
beleza, identidade e espiritu-
alidade.

(@
Para Andreia, cada peca entre-
gue carrega mais que estética:
leva cura, pertencimento e d
lembranca de que toda mulher
é valiosa e amada por Deus.
Seu propodsito € inspirar auto-
nomia financeira, autoestima e
um novo olhar sobre si mesma.

Para quem estd comecgando,
ela deixa um conselho: ndo
tenha medo, Deus ja foi na
frente. Hoje, sua missdo & acen-
der brilho, nGo s6 nas semijoias,
mas nas vidas que toca.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Anna Luisa:

compromissocoma
transformacdo

I Movida pela busca por pro-
pbsito e coeréncia entre vida
pessoal e profissional, Anna
Luisa Silva encontrou na mater-
nidade o ponto de virada que
redefiniu sua trajetdria. A partir
desse momento, nasceu a Lati
Bere Consultoria, empresa cria-
da para apoiar pessods e
organizagdées no desenvolvi-
mento de competéncias e na
reorganizagdo consciente de
suas trajetorias.

“A transformacdo comega
quando entendemos quem somos
e para onde queremos ir.”

(@
Especialista em Psicologia
Organizacional, Anna atua com
mapeamento comportamental,
consultoria individual, progra-
mas de educacgdo corporativa e
projetos de diversidade e inclu-
sdo. Seu trabalho combina
método, sensibilidade e estraté-
gia, promovendo ambientes
mais sauddveis e relacdes
profissionais mais conscientes.

Um dos destaques de sua
atuacdo é o Curso de Letra-
mento Racial, iniciativa que

reforca seu compromisso com a
transformacdo social nas orga-
nizacées de forma estratégica.

(& Paraacompanhar o trabalho

de Anna Luisqg, entre em contato pelo
WhatsApp (21) 97974-2567, pelo e-mail
latibereconsultoria@gmail.com ou siga o
perfil no Instagram: @latibereconsultoria
LinkedIn: Lati Bere Consultoria

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Beth Dias:

uma trajetoria que une
tecnicaq, sensibilidade e
proposito

I Com uma carreira iniciada em
1986 como arquiteta na drea
ambiental, Beth Dias construiu
um caminho plural que hoje se
reflete na profissional completa
que é. Apds experiéncias no
Brasil e em Mogambique, migrou
para o universo do atendimento
ao cliente e, jd com centenas de
projetos realizados, abriu seu
proprio escritério no ano 2000.

Seu maior desafio sempre foi
conquistar a confiangca de quem
a procura para transformar
sonhos em espacos reais — algo

(@
que superou com empatia, do-
minio técnico e apresentacdes
claras. Beth se inspira no brilho
nos olhos de cada cliente ao ver
seu ambiente ganhar vida, im-
pacto que considera sua maior
recompensa.

Multidisciplinar, vé& a arquitetura
como unido de técnica, psico-
logia, gestéo e sensibilidade.
Hoje, atua criando projetos que
refletem personalidade, historia e
bem-estar, sempre com olhar
humano e solugdes completas.

“Arquitetura é dar forma as
historias com tecnica e
sensibilidade.”

@:’ Para acompanhar o trabalho de Beth,
siga o perfil no Instagram @ _bethdiass
ou entre em contato pelo ndmero

(21) 99628-4790 e pelo e-mail
bethdias.arquiteta@gmail.com

Vocé também pode se conectar com ela
pelo LinkedIn através do endereco:
://linkedin.com/in/beth-dias-6315222b

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Cdtia Vita:
}i;l:ﬁg?ngg e transformacdo

I Determinada e movida por
propodsito, Cdatia Vita construiu
uma trajetéria que transforma
vidas dentro e fora dos tribu-
nais. Advogada hd mais de uma
década e especialista em diver-
sas Aareas do Direito, fundou o
CRV Advogados, referéncia pela
exceléncia e pela humanizagcdo
no atendimento. Unindo conhe-
cimento juridico a formag&o em
coaching, desenvolveu um mé-
todo préprio, voltado ao desen-
volvimento humano e a busca
por solugdes assertivas.

Presidente do Instituto Catia Vita
e idealizadora da comunidade
Mulheres que Faturam, atua
capacitando e conectando mu-
Iheres empreendedoras. A fren-
te de projetos sociais desde
2014, oferece orientag¢do juridica
gratuita na Cidade de Deus,
ampliando o acesso a justica.

Diretora da ANB — Barra, segue
construindo pontes entre Direito,
empreendedorismo e transfor-
macdo pessoal.

“Transformar vidas é o
verdadeiro proposito da
minha trajetoria.”

@D Para acompanhar a trajetéria de
Cdtiqa, siga os perfis no Instagram:
@catiavita, @crvadvogadosrje
@mulheres.quefaturam, ou entre

em contato pelo WhatsApp:

(21) 96404-7800

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Claudia
Arouche:

autonomia e impacto
na advocacia

IA trajetéria de Claudia Arouche
no empreendedorismo juridico
nasceu do desejo de oferecer
um servico independente, hu-
mano e tecnicamente solido. Ao
lado da sécia Vania Martins,
criou o Arouche e Martins
Advogados para atuar com
liberdade, construindo relacgdes
de confianca e entregando
solugées que realmente trans-
formam vidas.

@
Os desafios iniciais — como a
prospeccdo limitada pela OAB e
a definicdo de honordrios —
fortaleceram sua visGo estra-
tégica. Para Claudia, a advocacia
€ uma missdo social: garantir
justica, seguranca e cidadania a
quem busca orientacdo. Espe-
cialista em Direito do Trabalho e
Previdencidrio, ela celebra con-
quistas como a aprovagdo na
OAB, as especializacbées e o
crescimento fisico do escritoério.

Com atuacdo voltada a defesa
de empresas e do suporte previ-
dencidrio, Claudia reforca a
importdncia do empreende-
dorismo local e incentiva novos
profissiondis a empreender com
estudo, planejamento e resilién-
cia.

“Empreender na advocacia foi
assumir meu proposito de servir
com tecnica, humanidade e
independeéencia.”

@3 Para acompanhar o trabalho de
Claudiaq, siga os perfis no Instagram:
@aroucheemartins e

@claudiaarouche ou entre em
contato pelo nimero: (21) 99966-8105
LinkedIn: Arouche e Martins | Claudia
Arouche

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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pioneirismo, corageme
visao: a historia por tras
da seven prime

I Formada hd mais de 20 anos
em Jornalismo e com MBA em
Marketing Digital, Débora Dallia

iniciou sua trajetériac como
repoérter, produtora e locutora de
raddio. Ainda académica, con-
quistou — ao lado de colegas —
o Prémio Nacional de Direitos
Humanos de Jornalismo, com
uma série de reportagens
investigativas, além de produzir
documentdrios exibidos em
mostras no Brasil e no exterior.

(@
Logo Débora foi convidada a
assumir a gestdo de uma
universidade  privada, onde
liderou equipes, conduziu in-
dicadores estratégicos e contri-
buiu para a transformacdo
académica e operacional da
instituicdo.

Em 2011, decidiu empreender
para estar mais presente na
criacdo da filha. Assim nasceu a
Seven Prime — uma agéncia
pioneira no modelo remoto
muito antes de o mercado falar
em home office.

"Era desafiador permitir que os
profissionais trabalhassem de seus
proprios ambientes, com mais
autonomia e qualidade de vida, e
exigiu resiliéncia para educar o
mercado”, relata Debora.

Hoje, ela segue a frente da
agéncia, desenvolvendo estra-
tégias digitais orientadas por
dados e criatividade, impulsio-
nando especialmente pequenos
e médios empreendedores.

(& Para acompanhar o trabalho da Seven
Prime, acesse o site:

http://sevenprimecomunicacao.com br/
ou entre em contato pelo WhatsApp:
(27) 99269-3659

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Dzyane
Chiagas:
momentos eternizados

I A Dzyartes nasceu do desejo de
transformar amor em arte. Em
2018, Dzyane Chagas deu vida a
Marca com POoUCOS recursos e
muita paixdo, criando pecas
personalizadas que eternizam
momentos e emocgoes. Entre
desafios e recomegos —
especialmente apds a pande-
mia —, ela aprendeu que
empreender & se reinventar e
desafiar a si mesma todos os
dias.

@
“Cada peca que crio carrega

amor, memoria e um
pedacinho da alma.”

Mais do que Ilembrancinhas,
Dzyane entrega sentimentos que
atravessam o tempo: da cader-
neta de vacinagdo aos grandes
marcos da vida, cada criagcdo
carrega significado e afeto. Sua
autenticidade jG a levou a ser
indicada até para a Globo, prova
de que verdade e talento abrem
caminhos.

Hoje, a Dzyartes Papelaria Perso-
nalizada é sinénimo de lem-

brangcas com alma — um espaco
onde o simples ganha propodsito
e o amor se torna palpdvel em
cada detalhe.

@3 Para acompanhar o trabalho de
Dzyane, acesse o site:
http://dzyartes.lojaintegrada.com.br e
siga o perfil no Instagram: @dzy.artees
Vocé também pode fazer a sua
encomenda pelo WhatsApp:

(21) 99039-2147

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Fernanda
List:
moda que elevaa

autoestima etraduza
forca da mulher

I A frente da List.knit e da 1bylist,
Fernanda Sampaio Rodrigues
transforma o tric6 em uma
linguagem de estilo e auto-
estima. Com mais de 20 anos na
moda e sete no empreende-
dorismo, criou uma marca a-
temporal voltada para mulheres
cosmopolitas que buscam con-
forto, elegdncia e identidade.

Seu trabalho é marcado por
resiliéncia: superou a pandemiga,
enfrenta oscilagdes do mercado
e segue se reinventando com
novas estratégias e parcerias.

O que a inspira s@o as histérias
das clientes. Fernanda acredita
no poder emocional da moda e
relembra quando uma cliente,
ainda em |uto, agradeceu emo-
cionada por se sentir viva do
vestir um conjunto da List. Para
ela, vestir mulheres é valorizd-las
e djudd-las a reconhecer sua
forca. Moda, afirma, & conexdo,
propésito e transformacgdo.

“A moda sempre foi minha forma
de contar historias.”

(& Para acompanhar o trabalho de
Fernanda, entre em contato pelo
telefone (21) 96991-2736 ou por e-mail
fernanda.trichic@outlook.com e siga

o perfil no Instagram: @list.knit

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Grazielle
Rosa:

bastidores que geram
mudangas reais

I A trajetdria de Grazielle Rosa é
marcada por superacdo e pro-
poésito. Enfermeira por formacdo,
servidora publica, comunicadora
e escritoraq, ela acredita no poder
da educagcdo como ferramenta
de transformagdo social. Coau-
tora do livro Universo Feminino —
Cases de Sucesso, em que
assina o capitulo “O sucesso por
trds dos bastidores”, Grazielle
atua também como colunista de
uma revista de abrangéncia na-
cional, na qual destaca avangos

(@
do legislativo em pautas de
sadde.

Ingressando no universo da nova
economia da privacidade, co-
necta educacdo, protecdo de
dados e empreendedorismo
com olhar humano e técnico.
Inspirada pela misséo de trans-
formar vidas, afirma:

“Ndo entrego solugoes prontas
— eu construo caminhos que
respeitam historias,
transformam realidades e
ampliam possibilidades.”

@3 Para acompanhar o trabalho de
Grazielle, siga o perfil no

Instagram: @graziellerosaoficial,

ou entre em contato pelo

WhatsApp: (21) 99959-5892.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Josy
Guimaraes:

quando a fotografia se
torna memoéria viva

I A trajetéria de Josy Guimardes
na fotografia comegou em 2011,
impulsionada pela maternidade
e pelo desejo profundo de pre-
servar memorias. Casada e mde
da Ester, ela descobriu na cda-
mera fotogrdfica uma forma
sensivel de transformar momen-
tos em histérias que perduram.
Com olhar técnico e afetuoso,
Josy se destacou em ensaios
familiares, eventos, marca pes-
soal e fotografia profissional —
sempre guiada pela autentici-
dade de cada pessoa que
registra.

(@
Suas maiores conquistas sdo os
clientes que retornam, ano apds
ano, redfirmando a confianca
em seu trabalho.

“Registrar pessoas é registrar
historias. Cada clique € um fragmento
de vida que merece ser lembrado com

verdade, afeto e autenticidade.”

Em uma fase madura da carreirq,
ela foca em ensaios de marca
pessoal e profissionais, sem abrir
madao das familias, que seguem
sendo o coracdo da sua arte.

(&2 Para acompanhar o trabalho

de Josy, siga o perfil no Instagram:
@mariposafotografia, ou entre em
contato pelo e-mail
mariposafotografia.contato@gmail.com
e pelo WhatsApp:

(21) 98333-2273

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Karina Nunes
Silvestre:

forgca para se reinventar

I A trajetéria de Karina Nunes
Silvestre, fundadora da KNS
Solugcdes, comecou em 2010,
quando, dona de casa e mde
de dois filhos, passou a ajudar o
marido na parte administrativa
e financeira das vendas. Aos
poucos, seu talento para orga-
nizagdo chamou atencdo e ela
comecgou a cuidar também da
logistica de outros represen-
tantes.

“Recomecar do zero me fez
encontrar meu proposito.”

(@
Depois de anos como CLT,
decidiu recomecar e empre-
ender, criando a KNS para ajudar
mulheres a conquistarem auto-
nomia e equilibrio entre vida
pessoal e profissional. Recome-
car do zero foi seu maior desdafio,
mas também o que fortaleceu
sua fé e proposito.

Hoje, Karina transforma a rotina
de empreendedoras com dssis-
téncia administrativa e suporte
remoto personalizado, o que traz
leveza e eficiéncia aos negdcios.
Para ela, a KNS é mais do que um
servico, € uma ponte que conec-
ta mulheres, gera oportunidades
e promove liberdade.

@3 Para acompanhar o trabalho
de Karina e as novidades da KNS,
siga o perfil no Instagram:
@knssolucoesadm, ou entre em
contato pelo WhatsApp:

(21) 96000-1907

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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coragem, estratégiae
transformacéo

I Filna de nordestinos empreen-
dedores, Marcia Lima comegou
sua carreira como estagidria em
contabilidade e, aos 24 anos,
assumiu seu primeiro cargo de
gestdo. Em grandes industrias,
enfrentou ambientes masculi-
nos, liderando equipes e projetos
complexos, aprendendo que
mulheres precisam dobrar es-
forcos para serem reconhecidas.
Em 2019, descobriu sua vocacdo

(@

na privacidade e protecdo de
dados, unindo direito, tecno-
logia e processos.

“Meu proposito € mostrar que a
LGPD ndio € burocracia: é estrategia,
inovacdo e humanidade.”

Sua indignagdo diante de uma
violacdo de dados pessoais deu
origem  ao  Projeto LGPD
Connecta, hoje o maior ecos-
sistema de privacidade do Brasil.
Consultora estratégica, Marcia
transforma desafios em apren-
dizado, conhecimento em acdo e
tecnologia em protecdo de

vidas, mostrando que privaci-
dade é, acima de tudo, humani-
dade e oportunidade.

- .'_' " [y ~—__— . =
@D Para acompanhar o trabalho de

Marcia, siga os perfis no Instagram:
@mlima_digital e @lgpdconnecta

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Michelle
Souza:

fazendo sonhos
ganharem destino

I Aos 37 anos, Michelle Souza
transformou seu amor por viajar
em propdsito. Guia de turismo e
agente de viagens hd 7 anos, ela
criou a Michelle Tour Agéncia
para oferecer experiéncias reais
e acessiveis, sempre com aten-
dimento humanizado e atencdo
aos detalhes.

“Viajar é transformar sonhos em
memorias que mudam vidas.”

Entre instabilidades do setor e
desafios pessoais, Michelle
encontrou for¢ca no propdsito
de realizar sonhos. Seu maior
impulso é ver o brilho nos olhos
de quem volta de uma viagem
inesquecivel.

Para ela, viagjar & criar
memorias, resgatar a auto-
estima e reencontrar a vida.
Hoje, Michelle celebra conquis-
tas e reforca a importdncia da
conexdo com a comunidade
empreendedora local. Sua
missdo segue clara: transfor-
mar cada roteiro em uma ex-
periéncia dnica, com seguran-
ca, cuidado e paixdo.

Para acompanhar o trabalho de
Michelle, siga o perfil no Instagram:

@michelletouragencia, ou entre em
contato pelo WhatsApp:
(21) 97085-2876

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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MRX _

Solucoes em
Condominios

transparénciae
tecnologia a servico do
seu condominio

I A MRX Solugées em Condo-
minios se destaca pela gestdo
moderna, transparente e focada
na valorizagdo do patrimonio.
Com experiéncia e integridade, a
empresa oferece consultoria
administrativa, fiscal, financeira
e trabalhista, além de parcerias
com escritério juridico e conta-
bilidade especializados, garan-
tindo seguranca em cobrangas,
acbdes judiciais e rotinas do

condominio.

(@
A tecnologia & outro diferencial:
aplicativo e portal on-line per-
mitem acesso a boletos, balan-
cetes, documentos, reservas e
comunicagdo direta entre mora-
dores, sindico e administradora.

Com atendimento proximo e
suporte continuo, a MRX entrega
eficiéncia, organizacdo e tran-
quilidade para condominios da
regido, atuando com rigor téc-
nico e atengdo as demandas
condominidais.

“Nosso compromisso é garantir
uma gestdo transparente,
eficiente e segura para que cada
condominio viva com mais
organizacdo e tranquilidade.”

b e

@: Para saber mais sobre a MRX Solugées em
Condominios, entre em contato pelos
nameros: (21) 2146-0930 e (21) 97906-7794
(WhatsApp), ou pelo e-mail:
condominio@mrxadministradora.com.br

SOLUCOES EM
CONOOMINIOS

Vocé também pode acessar o site pelo
endereco: http:/[mrxadministradora.com.br
Instagram: @mrxsolucoesemcondominios

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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gestdio que transforma
condominios e reconstroi
confianca

— —

| Com uma década de atuagdo
na drea condominial e dois anos

a frente da Novos Rumos
Sindicatura Profissional &
Solugbes Inteligentes, Patricia

Azédo construiu uma trajetoria
marcada por técnica, firmeza e
humanidade. Especialista em re-
cuperar condominios com con-
flitos internos, processos falhos e
obras mal executadas, ela acre-
dita que o papel da sindica pro-
fissional & devolver transparén-

(@
cia, seguranca e ordem a vida
dos moradores.

“Gestdo condominial é transformar
caos em ordem, com transparéncia,
tecnica e humanidade.”

Patricia se inspira no impacto
real da boa gestdo: transformar
caos em estabilidade e garantir
convivéncia harmoniosa. Entre
seus marcos, estd a recupera-
cdo rdpida de um condominio
em situacdo critica, reforcando
seu propodsito de criar ambientes
seguros, organizados e eficien-
tes. Sua atuacdo une prevencdo,
compliance, redugdo de custos e
mediacdo de conflitos, sempre
com ética e didlogo.

“NOVOS RUMOS

SINDICATURA PROFISSIONAL

@3 Para acompanhar o trabalho de
Patricia, siga o Instagram:
@novosrumossindicatura ou entre
em contato pelo ndmero

(21) 97951-2378 e pelo e-mail
patriciaazedol@gmail.com

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Salete
Cabral:

odontologia que acolhe,
integra e transforma vidas

| Com 34 anos de atuacdo e
empreendendo desde 2006,
Salete Cabral construiu uma tra-
jetéria que une técnica, sensi-
bilidade e propodsito. Sua maior
virada foi compreender que,

além de dentista, era também
gestora — e que empreender na
salde é cuidar de pessods em
todas as dimensdes.

(@
Inspirada pelas transformacdes
que vé em cada paciente, ela
ampliou seu trabalho para uma
odontologia integrativa, que vai
da estética do sorriso a
Odontologia do Sono, Laserte-
rapia e Hipnoterapia. Sua marca
é o acolhimento: Salete n&o trata
apends dentes, mas dores,
autoestima e qualidade de vida.
Uma carreira marcada por hu-
manizagdo, inovagdo e pela cer-
teza de que um sorriso sauddavel
e noites bem dormidas podem
mudar tudo.

“Cuidar de sorrisos é transformar
vidas com acolhimento, ciéncia e
humanizacdo.”

| { i‘l. ,‘.
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(& Para acompanhar o trabalho de Salete,
acesse o site http:/[saletecabral.com.br/,
siga o perfil no Instagram
@drasaletecabral ou entre em contato
pelo WhatsApp: (21) 96408-1563

Endereco: Av. das Américas, 3333 —
Condominio Blue Chip — Barra da Tijuca

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Tarsila
Moratelli:

para quem deseja uma
organizacgdo mais
descomplicada

1 i -
_I.I -

I Durante muito tempo, Tarsila
Moratelli — criadora, desenvolve-
dora do projeto e CEO da TriLike
Hub — acompanhou de perto as
dores de seus clientes.

(@
Via negécios incriveis perdendo
tempo com planilhas improvi-
sadas, informacdes espalhadas
e ferramentas que prometiam
facilitar, mas s6 geravam frus-
tracdo. Muitos empreendedores
acumulavam fungbes e viviaom
apagando incéndios, sem uma
solugdo clara para organizar
processos, dados e oportuni-
dades.

“Eu criei o HubLike porque
empreendedores ndo precisam de
[ferramentas complicadas — precisam
de clareza, organizacdo e tempo para
Jazer o que realmente importa.”

p— ]
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Ndo um sistema complexo ou
limitado, mas um CRM na me-
dida certa — simples, poderoso,
intuitivo e acessivel. Um CRM
feito para o dia a dia, para
eliminar ruidos, organizar infor-
macdes e devolver tempo ao
empreendedor. Assim nasceu o
HublLike CRM.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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O projeto comegou com pro-
posito e escuta ativa. Tarsila
queria transformar a expe-
riéncia dos clientes da TriLike
Hub e de milhares de micro e
pequenos empreendedores no
Brasil.

O objetivo era claro: trazer
facilidade e agilidade ao con-
trole de dados, oferecendo
clareza, vis@o estratégica e
crescimento real — tudo de
forma leve e sem exigir conhe-
cimento técnico.

Pensado para pessodas, O
HublLike CRM nasceu das neces-
sidades reais de quem acumula
tarefas e precisa de uma fer-
ramenta que realmente faca a
diferenca. Cada funcionalidade
foi criada com intengdo, estra-
tégia e cuidado.

O HublLike ndo & apenas um
software, € uma resposta. Uma
resposta para quem estd
cansado de sistemas com-
plicados. Uma resposta para
quem deseja organizagdo antes
de crescer. Uma resposta para
quem sabe que clareza
transforma resultados.

Vendas dos Ultimos 6 Meses
1:
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Leads por Origem

Entregando organizacgdo e agili-
dade, o HublLike CRM simplifica
rotinas e aumenta produtivi-
dade.

Para saber mais sobre o Hublike,
acesse: http:/[hublike.com.br/, siga
o perfil no Instagram @hublikeoficial
ou entre em contato pelo WhatsApp:
(21) 98721-6474

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Vera
Caliari:

do voluntariado a
confeitaria

I Apbs 37 anos trabalhando sob
regime CLT e com as filhas ainda
na adolescéncia, Vera Caliari
decidiu que era o momento de
se aposentar. Como acontece
com muitas mulheres que
deixam a rotina corporativa, ela
percebeu a necessidade de
preencher as horas com ativi-
dades que fossem ao mesmo
tempo produtivas e prazerosas.

“A aposentadoria ndo foi uma
pausa, mas um convite para
reinventar minha rotina.”

(@
O primeiro passo foi realizar um
antigo desejo: atuar como
voluntadria. Por indicagéo de uma
amiga, Vera ingressou na ONG
Viva e Deixe Viver, onde recebeu
formacdo como contadora de
histériaos para atuagdo em
hospitais — uma forma que ela
encontrou de devolver a socie-
dade parte do que havia con-
quistado ao longo da carreira.

cozinhar, ela

Apaixonada por
decidiu se aventurar pela con-
feitaria. Como os bolos ndo
saiam como desejado, optou por
comecar pelos doces de que

mais gostava, mesmo que
considerados os mais comple-
XOs: macarons e ovos de Pascoa
de colher. “Afinal, é desafio ou
ndo é?”, conta, ao lembrar dos
primeiros experimentos.

O processo até transformar o
hobby em negbcio levou tempo.
Produzir para a familia, presen-
tear amigos e, s6 depois, vender
foi um movimento gradual.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Vera reconhece que empreender
exige mais do que técnica: é
preciso acreditar em si mesma,
ter coragem para assumir riscos
e reconhecer o proprio talento —
mesmo quando outras pessoas
j& enxergam isso antes.

Apbs erros, acertos e muita
pratica, ela buscou se espe-
cializar, realizando diversos cur-
sos de confeitaria. A formacdo
continua, afirma, &€ o que lhe da
seguranca e reforca a convicgdo
de que sempre é possivel apren-
der algo novo e construir um
caminho proéprio.

Hoje, com oito anos de ex-
periéncia, Vera mantém um
carddpio variado, incluindo op-
cbes low carb e cetogénicas —
uma expansdo impulsionada pe-
las conexdes feitas por meio da
Utilitd. Segundo ela, cada evento
promovido por Daniela Andrade
abre espago para novas parce-
rias e potenciais clientes.

Os elogios dos consumidores
sdo, para Vera, o maior incentivo
e confirmam que estd no
caminho certo. Para ela, acre-
ditar em si, fazer o que se ama e
trabalhar com dedicacdo sdo
ingredientes indispensdaveis para

0 sucesso de qualquer negbcio.

Desenvolver novidades, encan-
tar e surpreender o publico tam-
bém sdo estratégias que consi-
dera essenciais em um mer-
cado competitivo. Foi com essa
filosofia que ela preparou um
carddpio especial de Natal,
criado para surpreender clientes
e atender inclusive quem tem
restricées alimentares.
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Sua historia pode ser
publicada por aqui, é sé vocé
falar com Daniela Andrade pelo
WhatsApp: (21) 99915-1380.




