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A melhor historia que vocé tem para contar € a sua!

Leia nessa revista a trajetéria de empreendedores de sucesso.
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B AO LEITOR

O numero sete carrega diversos
significados profundos e simbdlicos.
Estd presente nos sete dias da
semana, sete cores do arco-iris, sete
dias da criacdo, sete chakras e sete
notas musicais. E considerado, em
diferentes culturas, um numero de
sorte, protegcdo e conexdo. Ndo por
acaso, esta sétima publicagdo da
revista digital Utilitd nos convida a
olhar com mais sensibilidade para as
emocgodes e para as histérias que nos
conectam.

Nesta edicdo comemorativa do més
da mulher, temos um marco muito
especial. Pela primeira vez, a capa da
revista traz duas mulheres a frente de
uma mesma empresa. As empre-
sdriaos Moema Batista e J6 Braga,
socias da Cuidare Barra RJ, assumem
esse protagonismo com muita
representatividade (leia mais nas
pdginas quatro e cinco). A empresa,
que atua hd mais de oito anos no
ramo do cuidado, reflete exatamente
o0 que acreditamos: propdsito, dedi-
cacdo e impacto real na vida das
pessoas.

Além de estarem na capa, Moema e
J6 também se tornam embaixadoras
da Utilita, fortalecendo ainda mais
essa conexdo entre mulheres inspira-
doras e o nosso propdsito de dar
visibilidade a quem faz a diferenca.

@

Esta edicdo &, portanto, um encontro.
Um encontro entre histérias e
experiéncias que merecem  ser
contadas e eternizadas. Porque,
afinal, a melhor histéria que alguém
pode contar & a propria. Histérias
reais, construidas no dia a dia, que
ganham ainda mais forca quando
s@o compartilhadas.

Boa leitura — e que vocé se inspire d
contar a sua também!

Daniela Andrade

Jorndalista responsavel:
Daniela Andrade (26343/RJ)

Projeto grafico: Débora Dallia
Revisdo: Maira Ferreira
Colaboradores: Max Perez e
Silvia Bastiana

(& Para publicar a sua histéria nessa
revista digital, envie mensagem pelo
WhatsApp: (21) 99915-1380
utilitaonline.com.br

A Revista Utilita néio se responsabiliza por
conceitos emitidos ou matérias assinadas por
entrevistados ou colunistas. Os textos, imagens, arte
final e andincios s@o de inteira responsabilidade de
seus autores, néio podendo ser reproduzidos parcial
ou totalmente sem autorizagdo prévia.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Cuidare
Barra RJ:

cuidado humanizado
com excelénciae
seguranca

A Cuidare Barra RJ é uma
empresa especializada no cuida-
do de pessoas que cdrrega mais
de 8 anos de experiéncia ofere-
cendo solugcdes assistenciais com
qualidade, seguranca e atencdo
humanizada.

Seu principal compromisso é
promover bem-estar e quali-
dade de vida aos assistidos,
além de proporcionar tran-
quilidade das familias por meio
de um atendimento ético e
profissional.

A empresa atua com cuidadores
qualificados para  diferentes
perfis, incluindo idosos, criangas,
adultos, pessoas com defi-
ciéncia e pacientes em pos-
operatdrio. Compreendendo que
cada individuo possui necessi-
dades especificas, a Cuidare
desenvolve planos de cuidado
personalizados, respeitando as
particularidades de cada situa-
cdo e garantindo um atendi-
mento individualizado.

Seus servicos podem  ser
realizados em diversos am-
bientes, como residéncias, hos-
pitais, instituicbes de longa
permanéncia e casas de repou-
so. A atuacdo dos cuidadores vai
além das necessidades bdsicas,
incluindo apoio na higiene,
alimentacdo, mobilidade, pre-
vencdo de quedas, estimulo
cognitivo e emocional, além de
acompanhamento continuo.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Cuidare

CUIDADORES DE PESSOAS

Um dos grandes diferenciais da
Cuidare estd na supervisdo ativa
da equipe, com monitoramento
constante, alinhamento com as
familias e ajustes rdpidos sem-
pre que necessario. Os profissio-
nais passam por um rigoroso
processo de selecdo, possuem
formacdo técnica, principal-
mente na area de enfermagem,
e participam de treinamentos
continuos para garantir excelén-
cia no atendimento.

A empresa também oferece
suporte emergencial, acom-
panhamento hospitalar, plan-
tdes pontuais e comunicagdo
constante com a familia, por
meio de atualizacbdes frequentes
e canais diretos de contato. Sua
estrutura operacional permite
répida implementacdo de equi-
pes, cobertura de faltas e gestdo

completa dos servigos presta-
dos.

A diretoriac & composta por
Moema  Baptista, fundadoraq,

diretora técnica e de recursos

humanos, e JO6 Braga, respon-
sdvel pela drea financeira e
administrativa. Juntas, as duas
conduzem a empresa com foco
em ética, responsabilidade e
compromisso.

“Mais do que oferecer um servico, a
Cuidare Barra RJ acredita que cuidar
¢ promover dignidade, acolhimento e
respeito em cada etapa da vida.”

(8 Para acompanhar as novidades da
Cuidare Barra RJ, siga o perfil no
Instagram: @cuidarebarrarj, ou entre
em contato pelo WhatsApp:

(21) 98363-1717 ¢ (21) 96508-8069.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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conectada a construcdo de
Ana Paula resultados, lideranca e evolugéo
Reiso de equipes.
[

estratégiae Em 2025 ao concluir suad

desenvolvimento formagéio como  terapeutq,

emocional decidiu direcionar sua atuagdo
para o desenvolvimento de mu-
lheres empreendedoras, unindo
estratégia de negodcios e inte-
ligéncia emocional. A partir
desse movimento, iniciou pales-
tras mensais. A primeira, em
novembro de 2025, abordou a
satdde emocional da mulher
empreendedora e validou sua
abordagem na pratica.

O retorno das participantes
mostrou que seu trabalho ia
além de contelddo: promovia
transformacdo real. Assim, Ana
Paula consolidou sua atuacgéo
como mentora de negdcios com
uma metodologia integrativa,
que une estrutura estratégica e
desenvolvimento emocional. Seu
I Atrajetoria de Ana Paula Reis € principio central € que ndo existe
marcada por 18 anos de  crescimento sustentdvel sem
experiéncia no mundo corpo-  gquilibrio emocional, pois quem
rativo, com forte atuagdo em g0 se sente segura ndo se
gestdo de negocios e pessods, posiciona, € sem posiciona-
sempre voltada a performance,  mento ndo hd crescimento.
desenvolvimento e crescimento

estratégico. Sua entrada NO  ym dos maiores desafios foi
digital & recente, mas sua base
profissional sempre  esteve

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Para Ana Paulg, o foco ndo é
apenas crescimento de negdcio,
mas destravamento pessoal e
profissional. Ela acredita que
muitas mulheres travam ndo por
falta de capacidade, mas por
excesso de medo, davida ou
necessidade de validagdo. Por
isso, reforca que o momento
ideal ndo existe, e que em-
preender exige acdo, constancia
e responsabilidade. Quem age
mesmo sem se sentir pronta
cresce mais rapido.

romper a crenga de que investir - Ang Paula é também a criadora
em si mesma é gasto e ndo do Método DESTRAVE, que in-
eStrGtégiO. Essa resisténcia cul- tegrq posicionqmento de mer-
tural  exigiu consisténcia e cado, estratégia de negécios e
posicionamento. Ao longo do nteligéncia emocional, com foco
processo, compreendeu tam- em crescimento previsivel e
bém que crescimento ndo performance. Sua atuagdo a-
depende apenas de técnica, contece por meio de mentorias
mas principalmente de men-  individuais e em grupo, imersées
talidade e tomada de decisdo. e encontros estratégicos volta-
dos ao desenvolvimento de
Seu trabalho promove uma negécios estruturados.
transformagéo estruturada, que
envolve aspectos mentais, emo- ¢ Para acompanhar o trabalho

cionais e estratégicos. de Ana Paulq, siga o perfil no

Instagram:

'
" Quando a mulher desen;/olve @anapaularn.mentora_terapeuta,
reza, se posiciona e fortalece sua ou entre em contato pelo WhatsApp:

mentalidade, passa a tomar decisoes (21) 98958-4942

com direcdo e seguranca,
impactando diretamente seus
resultados ” www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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memorias afetivas em
formadedoce

A trajetéria de Samia Sahido
com O empreendedorismo co-
mecou ainda na infancia, quan-
do j&@ demonstrava criatividade e
iniciativa ao inventar brincadei-
ras de negdbcio e vender pro-
dutos em frente ao portéo de
casa. Sempre gostou de criar,
comunicar e “fazer propaganda”,
O que jad revelava seu espirito
empreendedor desde cedo.

(@
Apbs se formar em Direito e
iniciar a atuagdo como advo-
gada, em um momento pessodl
delicado e de desilusGo com o
universo juridico, Samia viveu
uma virada de chave. Em meio
ds circunstdncias familiares e
emocionais, surgiu uma inspira-
¢cdo ao se lembrar das biribas,
doces que preparava e com-
partiihava em familia, sempre
marcados por alegria e afeto.
Nesse momento, nasceu a ideia
de transformar a memoéria em
negdcio: por que ndo em-
preender com as biribas?

A Dita Bendita carrega profun-
damente essa esséncia afetiva.
O nome representa o dom
abencoado herdado de sua avo,

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Sénia, uma mulher forte, cheia
de vida, que expressava amor
através da comida e dos doces
que preparava. Mais do que
receitas, ela transmitia cuidado,
acolhimento e memoérias felizes,
marcando a vida de todos ao
redor. Para Samia, sua avdé ndo
apenas alimentava o corpo, mas
também confortava emocgodes
através do afeto.
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A marca busca levar felicidade a

mesa, fortalecendo vinculos e
criando experiéncias afetivas por
meio da comida.

Uma das conquistas mais
marcantes a trajetéria de Samia
foi levar a marca para o Rio de
Janeiro, ampliando o alcance da
Dita Bendita e conquistando
novos clientes, que passaram d
se encantar com o sabor e a
histéria por tras de cada doce.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Bruna
Marques:

lideranca, estratégia
e foco emresultados

I Bruna Marques é gestora de
clinicas e consultérios, especia-
lista em planejamento estratégi-
co e bacharel em Direito, com
sélida atuacdo em compliance,
contratos e estruturacdo de
[processos organizaciondis.

“Minha trajetoria ¢ marcada
pela capacidade de
transformar operagoes em
estruturas eficientes,
sustentdveis e focadas em
resultado.”

Fundadora do Elas que Lideram,
Bruna estd a frente de um
movimento que desenvolve
mulheres para uma atuacdo
estratégica, intencional e ali-
nhada aos seus propodsitos,
integrando crescimento espiri-
tual, emocional e profissional.
Por meio de mentorias, eventos
e experiéncias exclusivas, tem
se posicionado como referéncia
na formagcdo de mulheres que
desejam ocupdr espagos com
autoridade e exceléncia.

(& Para acompanhar o trabalho de
Bruna e saber mais sobre parcerias,
mentorias e convites, siga os perfis
no Instagram: @marxxbruna e
@elasquelideram, ou entre em
contato pelo WhatsApp:

(21) 96947-9398.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Bruna
Pullig:

transformando a gestéo
de pessoas

I Bruna Pullig & fundadora da
Ojo, consultoria dedicada a es-
truturagcdo estratégica de pes-
soas nas empresas. Com sud
trajetoria no ambiente corporati-
vo, Bruna identificou um padré&o
recorrente: negocios crescem,
mas a gestdo de pessoas per-
manece improvisada, compro-
metendo consisténcia e resul-
tado.

“A partir disso, decidi empreender
para atuar alem da execucdo,
direcionando empresas na
construcdo de estrutura, clareza e
metodo.”

Ao longo de sua jornada, con-
solidou um posicionamento mais
critico em um mercado ainda
orientado por solugcdes super-
ficiais.

Hoje, atua organizando a gestdo
de pessoas como pilar de neg6-
cio, conectando operacdo, cul-
tura e performance. E defende
que RH ndo é suporte, é sistema.

(& Para acompanhar o trabalho de Bruna,
siga o perfil no Instagram: @ojoconsultoria,
acesse o site www.ojoconsultoria.com.br
ou entre em contato pelo WhatsApp:

(21) 97480-3663.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline



Fabia
Moreira:

joias e adornos com
iIdentidade e significado

I A trajetéria da fundadora da
VN Collettiva, Fabia Moreirq,
comecou em um momento de
profunda transicdo pessoal. Du-
rante muitos anos, atuou como
consultora de empresas, vivendo
uma rotina intensa de viagens e
alta demanda profissional. Com
o tempo, percebeu que esse
estilo de vida j& ndo estava

(@
jalinhado com o que desejava
construir para si, abrindo espaco
para uma mudanga mais cons-
ciente e significativa.

Foi nesse processo que decidiu
seguir sua sensibilidade para o
belo, a estética e os objetos que
carregam  significado.  Assim
nasceu a VN Collettiva, uma casa
de joias e adornos de arte
baseada em curadoria, ex-
pressdo de identidade e
valorizagdo da histdéria por trds
de cada peca. Empreender, para
ela, foi escolher uma vida com
mais propodsito, liberdade e
conexdo.

O inicio da jornada em-
preendedora trouxe como prin-
cipal desafio a coragem para
recomecar. Sair de uma carreira
consolidada para construir algo
novo exigiu lidar com insegu-
rancas, davidas e incertezas.

“Ao longo do caminho, compreendi
que empreender também é um
processo de autoconhecimento, em
que cada decisdo e desafio ajudam
a revelar a nossa esséncia e
direcdo.”

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline




O que mais inspira Fabia & o
impacto que as pecads geram na
vida das pessoas. Muitas vezes,
uma joia ou adorno estd ligado a
celebragbes, conquistas, reco-
Mecos Oou presentes especiais.
Para ela, empreender & parti-
cipar de pequenas histérias que
compdem momentos impor-
tantes da vida de cada cliente.

A VN Collettiva acredita no poder
da expressdo pessoal, enten-
dendo que uma joia néo é
apenas um acessoério, mas um
simbolo de identidade, memoria
e transformag¢do. A marca tam-
bém valoriza o trabalho artesa-
nal e autoral, criando espaco
para artistas que imprimem
significado em suas criagdes,
fortalecendo uma cadeia criativa
e humana.

Um dos momentos mais mar-
cantes na histéria da marca foi
perceber a confian¢ga das pes-
soas no olhar curatorial de Fabia
e em sua capacidade de esco-
lher pecas selecionadas com
cuidado e intencdo. Cada cliente
que chega a VN Collettiva con-
tribui para a construcdo desse
primeiro capitulo.

Hoje, Fabia Moreira define sua

(@
trajetdéria como um caminho de
reinvengdo, em que sensibi-
lidade, propdsito e estética
caminham juntos. A frente da VN
Collettiva, segue dando forma a
uma marca que acredita na
beleza como linguagem — uma
expressdo de identidade, memo-
ria e conexdo. E, assim, Fabia
segue criando e conectando
historias que se transformam em
novos capitulos.
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(& Para acompanhar as novidades da
VN Collettiva, siga o perfil no
Instagram: @vn.collettiva, acesse

o site: www.vncollettiva.com, ou
entre em contato pelo WhatsApp:

(21) 97881-4747.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Gisele Salles:

nutrigéo integrativae
reconexdo com o corpo

I A trajetéria de Gisele Salles
como empreendedora comegou
de forma natural, a partir de sua
propria inquietacdo dentro da
pratica clinica. Como nutri-
cionistq, ela percebia que muitas
mulheres a procuravam em
busca de emagrecimento, mas,
na verdade, carregavam ques-
tbes muito mais profundas:
Ccansago, sobrecarga emocional,
dificuldade de se reconectar
com O proprio corpo e uma
relacdo desgastada com a
alimentagdo. Diante disso, en-
tendeu que essas mulheres
precisavam de um cuidado mais
amplo, que considerasse ndo
apenas O que comiam, mas
também fatores como estresse,
sono, emocodes e estilo de vida.

Foi a partir dessa percepc¢do que
Gisele ampliou seu olhar sobre a
sadde, buscando aprofunda-
mento em abordagens integra-
tivas, como a Ayurveda, que
propde o equilibrio entre corpo,
mente e energia. Empreender,
para ela, foi criar um espaco
onde pudesse exercer essa visdo

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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de forma auténtica, oferecendo
um cuidado individualizado,
consciente e sustentdavel.

“O que me impulsiona
diariamente é o impacto
real que meu trabalho gera

navida das mulheres que
atendo.”
Muitas delas chegam ao

consultério de Gisele cansadas,
ansiosas e desconectadas de si
mesmas, apds anos de tenta-
tivas frustradas com dietas
restritivas. Porém, ao longo do
acompanhamento, passam ad
compreender melhor o proprio
corpo, equilibrar a rotina, melho-
rar a alimentacdo e recuperar
energia, autoestima e bem-
estar.

Seu trabalho tem como objetivo
ajudar mulheres a reconstruirem
uma relagdo mais respeitosa e
consciente com o préprio corpo.
Através de uma abordagem
integrativa, que une nutricdo
baseada em evidéncias e
conhecimentos da Ayurvedaq, ela
orienta sobre metabolismo, sau-
de intestinal, inflamagé&o, sono,
estresse e criagdo de hdbitos
sustentdveis.

T

O momento de maior realizacdo
para Gisele & quando as pacien-
tes percebem que cuidar da
salde pode ser um processo de
reconexdo, e ndo de punicdo.
Para ela, a mudanca ndo acon-
tece apenas a partir de grandes
decisbes, mas principalmente
através da consisténcia nas
pequenas escolhas feitas todos
os dias.

(& Para acompanhar o trabalho de
Gisele, siga o perfil no Instagram:
@gisallesnutri, acesse o site:
www.giselesalles.com.br, ou entre
em contato pelo WhatsApp:

(21) 99186-8533..

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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estrutura, praticidade e tranquilidade
paraoseu evento
I A Gota D'Agua Locacgdes é especializada em locag@o de materiais

para eventos de todos os tamanhos, oferecendo solugdes praticas
para quem busca organizagdo, conforto e tranquilidade.

Com um portfolio que inclui mesas, cadeiras, tendas, caixas térmicas
e toalhas para mesas, a Gota D'’Agua atende com eficiéncia cada
detalhe necessdrio para que o evento aconteca da melhor forma
possivel.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Isabelle
Batista:

aimportanciado
acolhimento

(@
| Isabelle Batista é psicdlogq,
formada pela PUC-Rio, com inte-
resse especial no universo in-
fantojuvenil e nos contextos que
o atravessam: a escola e a fa-
milia. Para ela, embora algumas
pessods consigam cuidar de si
sozinhas, o cuidado ndo precisa
ser um processo solitdrio. Todos
precisam de uma rede de apoio
— € O processo psicoterapéutico
pode ser um caminho impor-
tante para fortalecer vinculos e,
muitas vezes, construir novas
formas de relagcdo consigo e
com o outro.

Na clinica, Isabelle jG teve a
oportunidade de acolher adoles-
centes, adultos, familias, casais e
criancas.

“Ao longo dessa experiéncia,
compreendi que um dos aspectos
mais significativos do trabalho
terapéutico é acompanhar de perto
a forma singular como cada
pessoa encontra sua propria
maneira de existir no mundo.”

e

E nesse espaco de escuta que,
junto ao paciente, busca abrir
caminhos para novos modos de
expressdo e para que cada um
pOSsd se ouvir com mais clareza.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline



UTILITA - REVISTA DIGITAL - ANO 30 - EDIGAO 7 - ABRIL 2026

No ambiente escolar, aprendeu a
trabalhar com a intensidade e a
vitalidade préprias da infancia.
Como mediadora escolar e au-
xiliar de turma, ocupou um lugar
privilegiado de escuta e obser-
vacdo dos processos infantis —
processos densos, mas que, com
acolhimento e acompanhamen-
to especializado, favorecem o
desenvolvimento de sujeitos mais
conscientes de si e do outro.

Sua inspiracdo, tanto pessoal
quanto profissional, & pensar no
impacto desses encontros, dos
quais ela acredita que ninguém
sai ileso.

Atualmente, Isabelle realiza aten-
dimentos clinicos para adoles-
centes e adultos e também atua
com mediagdo e psicologia
escolar. Com ética, compro-

misso, técnica e humanidade, |

acredita que o trabalho psico-
l6gico pode abrir espaco para
transformacdées importantes e
necessdrias — e &€ nesse mMovi-
mento que reside a forca da
psicologia.

“Transformacdes exigem cora-
gem, algo que s6 pode emergir
quando hd tempo e espaco para
que O processo dconteca”’, co-
menta Isabelle.

(& Para acompanhar o trabalho de
Isabelle, siga o perfil no

Instagram: @psi.isabellebatista
ou entre em contato pelo
WhatsApp: (21) 98195-1278.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline @
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Jessica
Esteves:

o poder das conexoes
que constroem
grandes hegocios

I Cirurgi@-dentista, historiadora
e Diretora de Lancamento do BNI
Aurea, Jessica Esteves vem
liderando um novo movimento
de conexbdes empresariais no
Recreio dos Bandeirantes. Com
uma trajetériac marcada pelo
empreendedorismo — incluindo
atuacdo como CEO no setor de
turismo —, Jessica desenvolveu
uma visGo estratégica sobre
como relagcées de confiangca
impulsionam negdcios e fortale-
cem comunidades.

Hoje lidera a formacdo do BNI
Aurea, parte da maior organi-
zagdo de networking empresa-
rial do mundo, presente em mais
de 70 paises. O grupo redne
empresarios que compartilham
a conviccdo no poder dos
contatos estratégicos.

Para a empreendedora, grandes
negoécios nascem de grandes
conexoes.

L .
“O Recreio vive um momento
especial de crescimento
empresarial — e acredito que as

conexaoes certas podem
impulsionar esse movimento.”

(& Para acompanhar o trabalho
de Jessicq, siga os perfis no Instagram:

@jessicaesteves e @vlviagenseturismo,
ou entre em contato pelo
WhatsApp: (21) 97206-4105.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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(@
Karen se formou em Direito e,

Karen posteriormente, concluiu Cién-
Carva”lO‘ cias Contdbeis pela Univer-
@

sidade Candido Mendes, conso-

qjudqndo empresériosq lidando sua atuacdo na drea em
trargsfprmar numeros em gque sempre esteve presente.
decisoes estrategicas Hoje, & frente da Objetiva

Contdabil, ela conduz uma
contabilidade estratégica que
vai além das obrigacodes fiscais.

“Meu trabalho ajuda
empresdrios a entender seus
numeros, economizar
impostos e tomar decisoes
mais seguras para o
crescimento de seus negocios.”

Com mais de 200 clientes ativos,
Karen une tecnologia, estratégia
e um atendimento préoximo e
personalizado.

Quer organizar melhor sua em-
presa e tomar decisbes com
Mmais seguranc¢a? Entre em con-
tato agora mesmo.

I Aos 14 anos, Karen Carvalho
deu os primeiros passos nNad
contabilidade, no escritério fun-
dado por sua mde. Comecgou

realizando tarefas S|mples: en- (& Para acompanhar o trabalho de Karen

tregava envelopes com guios Carvalho, siga os perfis no Instagram:
aos clientes, atendia telefone- _ @adcontadorakaren e

. @contabilobjetiva, acesse o site:
mas e dava sinal do fax. O que www.objetivacontabilbrasil.com.br

parecia apenas o inicio de uma ou entre em contato pelo WhatsApp:
experiéncia se transformou em (21) 99533-5620.
uma trajetéria sélida dedicada
Ao universo empresarial.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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acolhimento e dedicacéio
na odontologia

H& 33 anos, a odontologia
entrou na vida de Luciene
Carvalho com um propésito
simples, mas transformador:
cuidar de pessoas e devolver
sorrisos. Desde os primeiros
atendimentos em diferentes
clinicas do Rio de Janeiro, ela
entendeu que sua missdo ia
muito além da técnica: era
sobre escuta, acolhimento e
confianca.

Com o tempo, nasceu o sonho
do préprio consultério. Em Irgjd,
deu inicio a uma nova fase,
construindo ndo apenas umad
carreira sélida, mas relacoes
verdadeiras com seus pacien-
tes. Anos depois, um convite
especial mudaria tudo: assumir
a Planeta Dente, no Recreio dos
Bandeirantes. O que comecgou
como um desdfio se tornou uma
extenso da sua vida — umad
clinica que carrega historiqg,
dedicacdo e propadsito.

Ao longo de mais de trés

décadas, Luciene nunca parou
de evoluir. Investiu em espe-
cializacbes, tecnologia e inova-
cdo para oferecer tratamentos
cada vez mais modernos e
eficazes.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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(@
Hoje, & referéncia em reabi-
litag&o oral, implantes e estética
dental, ajudando milhares de
pessoas a recuperarem ndo sé o
sorriso, mas a autoestima e a
qualidade de vida.

Um dos grandes marcos dessa
trajetéria foi a criagdo de um
laboratério de prétese dentro da
préopria clinica, permitindo re-
sultados mais precisos e perso-
nalizados. Ao lado do marido,
que atua como artista na
construcdo dos sorrisos, Luciene
une ciéncia e sensibilidade em
cada tratamento.

e

E isso o que a move todos os
dias: ver o impacto real do seu
cuidado. Se vocé também dese-
ja transformar o seu sorriso, en-
tre em contato.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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aturnino:
o

arantindo protecdoe
ranq uilidade nos
momentos dificeis

(@
I Luiza Saturnino construiu sua
trajetéria com dedicacdo, visdo e
propodsito. Sua vida profissional
comegou cedo: ainda na
adolescéncia, prestes a comple-
tar 15 anos, foi aprovada em um
processo seletivo e iniciou sua
jornada na Eletrobras, dando os
primeiros passos no mercado de
trabalho com carteira assinada.
Ao longo do tempo, novas
experiéncias foram ampliando
sua visdo.

Umn de seus momentos mais
marcantes foi a atuagdo no setor
de raio-x no aeroporto, apds se
formar como comissaria, seg-
mento em que pretendia seguir
carreira. Porém, I mesmo no
aeroporto, passou a observar de
perto pessods bem-sucedidas,
despertando o desejo de crescer
e trilhar um caminho de evo-
lucdo profissional. Assim, resol-
veu buscar novos rumos.

Logo depois, foi trabalhar como
recepcionista de um curso, e
nesse periodo,  surgiu a
oportunidade de ingressar na
drea de seguros, a partir do
convite de uma professora para
trabalhar como assistente. Luiza

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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abracou o desafio, comegou a
vender e rapidamente percebeu
que queria ir além.

Com espirito empreendedor, de-
cidiu seguir carreira de forma
independente, construindo seu
proprio negbécio focado em

planos de saldde e seguros. Hoje,
com 9 anos de experiéncia, ja
ajudou milhares de familias e

empresas d encontrarem a
protecdo ideal, sempre com um
atendimento transparente, per-
sonalizado e estratégico. Ela
também possui habilitagcdo da
Superintendéncia de Seguros
Privados (Susep), 6rgdo respon-
sdvel pela regulamentacdo do
setor de seguros no Brasil, o que
reforca ainda mais a credibili-
dade de seu trabalho.

“Meu maior desafio continua
sendo a conscientizacdo:
mostrar as pessoas a
importdncia de se proteger
antes que imprevistos
acontecam.”

Apesar do avango na percepgdo
apdés a pandemia, Luiza ainda
enfrenta a barreira cultural que
faz com que muitos brasileiros
ndo priorizem o seguro de vida e
a protecdo patrimonial.

(@
Mais do que vender seguranca
para pessoas e empresas, Luiza
acredita no impacto real do seu
trabalho. Para ela, o seguro
representa tranquilidade em mo-
mentos dificeis, garantindo esta-
bilidade financeira, protecdo a
familia e manutencdo do patri-
monio. Essa missdo é o que a
move diariamente.

Além da carreira, Luiza € mée e
esposaq, e encontra na familia sua
maior inspiracdo. Seu propdsito &
claro: ensinar, orientar e ajudar
pessoas a protegerem o que tém
de mais valioso — sua vida, sua
familia e seu futuro.

=

(& Para acompanhar o trabalho de
Luiza, siga o perfil no Instagram:
@luizasaturninoseguros, ou

entre em contato pelo WhatsApp:
(21) 96854-1858.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Maes que

Produzem:

fortalecendoo
empreendedorismo
feminino

I Desde 2019, a rede Mdes que
Produzem vem se destacando
por sua atuacdo no fortaleci-
mento de negdcios liderados por
mulheres. Focado em alavancar
empreendimentos, gerar net-
working e criar conexdes es-
tratégicas, o grupo promove um
ambiente pautado na sororida-
de, unido e apoio mutuo.

A frente dessa iniciativa, estéo
duas mulheres movidas pelos
seus propodsitos. Janine Alcure,
46 anos, mde de Arthur e Luiza, é
turisméloga e apaixonada por
pessods e conexdes. Lidera a
rede desde 2019, conectando e
fortalecendo mdes empreen-
dedoras. Ao seu lado, esta
Andreia Xavier, 49 anos, mde de
Ana Sofia, comunicdloga e
especialista em gestdo de
pessoas, formacdo de lideres e
gestdo publica (em curso).
Servidora publica federal desde
2007, Andreia tem como missdo
fazer a diferenca na vida das
pessods e encontra na rede um
espaco didrio de troca, unido e

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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crescimento. Também é embai-
xadora e escritora da Editora
Imulheres e coautora do livro
Universo Mulher.

“A iniciativa oferece as
participantes um espago para
divulgacao de marcas, produtos e
conhecimentos, incentivando o
crescimento coletivo e a valorizacao
do empreendedorismo feminino.”
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A rede também atua como
embaixadora da Editora Imulhe-
res, ampliando a visibilidade de
histérias que inspiram. A pro-
posta reforca que & possivel
transformar sonhos em realida-
de, conciliando carreira e ma-
ternidade.

(& Para acompanhar o Maes que
Produzem, siga o perfil no Instagram:
@redemaesqueproduzem, e para

participar, basta enviar a sua
histéria, foto e contatos para:
maesqueproduzem@gmail.com

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Coworking
Marques:

um espaco que respira
criatividade

I O Coworking Marques € um
espaco criativo feito sob medida
para quem vive da imagem, da
criagbo e da producdo de
conteldo, sendo um ambiente
multifuncional pensado para
transformar ideias em projetos
reais com estrutura profissional
e atmosfera inspiradora.

O espaco é dividido em duas
areas. Na parte interna da casaq,
funciona um estddio completo
disponivel para locagdo, ideal
para ensaios fotograficos, pro-
ducdo de conteudo, gravagoes
e reunides criativas. E um am-
biente climatizado que conta
com iluminag&o adequada, fun-
dos, camarim, méveis e toda a
estrutura necessaria para ofere-
cer conforto e qualidade na
producdo.

J& na drea externa, o espaco se
transforma em um ambiente
criativo para oficinas e expe-
riéncias manuais como artesa-
nato e macramé, podendo tanto
receber oficinas de terceiros

quanto oferecer experiéncias
completas com estrutura e
suporte.

“Voltado para fotografos,
videomakers e criadores de
contetido, o Coworking Marques é
um ponto de encontro para
criatividade, conexdo e
desenvolvimento de projetos.”

(BPara acompanhar o Coworking
Marques, siga o perfil no
Instagram: @coworkingmarques,

ou entre em contato pelo
WhatsApp: (21) 99605-7043.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Rosana
Figueiredo:

o poder dos acessorios

I A histéria de Rosana Figueiredo
nasceu de seu amor pela moda.
Ela iniciou sua trajetdéria na
fabricacdo de roupas femininas
e, com o tempo, expandiu suad
atuacdo para a criagdo de
bolsas. A motivagdo surgiu ao
perceber que as bolsas tém o
poder de transformar qualquer
producdo, conferindo mais ele-
gdncia ao visual quando se
escolhe o acessério adequado.

Suas pecas sdo produzidas
artesanalmente, com atencdo
aos detalhes e acabamento de
qualidade, sempre priorizando
produtos Unicos e funcionais.
Rosana trabalha com diferentes
materiais e estilos, unindo criati-
vidade e durabilidade em cada
criacdo.

Ao longo dessa jornadad, apro-
fundou seu conhecimento sobre
os desafios do mercado, o que a
levou a investir em pesquisas
constantes para desenvolver e
aprimorar suas pecas.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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“Meu trabalho é totalmente
personalizado: a cliente
escolhe o modelo, a cor e o
material, tornando cada
peca exclusiva.”

Sua maior realizagdo estd em
perceber a satisfacdo das clien-
tes do receberem suas bolsas e
se sentirem felizes com o resul-
tado. E essa conexdo que faz
com que ela se sinta realizada.

Para Rosana, toda essa trajetdria
foi extremmamente transforma-
dora, exigindo foco, determina-
cdo, paciéncia e, sobretudo,
persisténcia para seguir em
frente diante dos desdafios.

(8 Para acompanhar o trabalho de
Rosanaq, siga o perfil no Instagram:
@rosanafigueiredol8, no TikTok:
Rosanafigueiredol8, ou entre em

contato pelo WhatsApp:
(21) 98820-1685.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline



SOLUCOQES EM
cCoONDOMINIOS

SINDICO BOM
ESCOLHE QUEM
CAMINHA JUNTO

EAMRXESTA AQUI
JUSTAMENTE PARA ISSO:

& Taxadnicatransparente

@ Atendimento exclusivo e personalizado

@ Reducgédo de custos e otimizagdo operacional

& organizagéo real

CUIDAMOS DO SEU
CONDOMINIO COMO SE g2
FOSSE NOSSO!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO:
™ (21) 97906-7794
(0) @mrxsolucoesemcondominios .

prm—

WWW.MRXADMINISTRADORA.COM.BR



	UTILITÀ - REVISTA DIGITAL - ANO 30 - EDIÇÃO 7 - ABRIL 2026 - UTILITAONLINE.COM.BR
	MOEMA BAPTISTA  E JÔ BRAGA:
	Cuidare Barra RJ, há mais de 8 anos dedicada ao cuidado de pessoas
	Veja pág. 04


	A melhor história que você tem para contar é a sua!
	Leia nessa revista a trajetória de empreendedores de sucesso.
	UTILITÀ - REVISTA DIGITAL - ANO 30 - EDIÇÃO 7 - ABRIL 2026

	SUMÁRIO
	CUIDARE BARRA RJ
	cuidado humanizado com excelência e segurança

	ANA PAULA REIS
	estratégia e desenvolvimento emocional

	DITA BENDITA
	memórias afetivas em forma de doce

	BRUNA MARQUES
	liderança, estratégia e foco em resultados

	BRUNA PULLIG
	transformando a gestão de pessoas

	FABIA MOREIRA
	joias e adornos com identidade e significado

	GISELE SALLES
	nutrição integrativa e reconexão com o corpo

	GOTA D’ÁGUA
	estrutura, praticidade e tranquilidade para o seu evento

	ISABELLE BATISTA
	a importância do acolhimento

	JESSICA ESTEVES
	o poder das conexões que constroem grandes negócios

	KAREN CARVALHO
	ajudando empresários a transformar números em decisões estratégicas

	LUCIENE CARVALHO
	acolhimento e dedicação na odontologia

	LUIZA SATURNINO
	garantindo proteção e tranquilidade nos momentos difíceis

	MÃES QUE PRODUZEM
	fortalecendo o empreendedorismo feminino

	COWORKING MARQUES
	um espaço que respira criatividade

	ROSANA FIGUEIREDO
	o poder dos acessórios

	MRX SOLUÇÕES EM CONDOMINIOS
	síndico bom escolhe quem caminha junto
	UTILITÀ - REVISTA DIGITAL - ANO 30 - EDIÇÃO 7 - ABRIL 2026



	AO LEITOR
	O número sete carrega diversos significados profundos e simbólicos. Está presente nos sete dias da semana, sete cores do arco-íris, sete dias da criação, sete chakras e sete notas musicais. É considerado, em diferentes culturas, um número de sorte, proteção e conexão. Não por acaso, esta sétima publicação da revista digital Utilità nos convida a olhar com mais sensibilidade para as emoções e para as histórias que nos conectam.
	Nesta edição comemorativa do mês da mulher, temos um marco muito especial. Pela primeira vez, a capa da revista traz duas mulheres à frente de uma mesma empresa. As empre-sárias Moema Batista e Jô Braga, sócias da Cuidare Barra RJ, assumem esse protagonismo com muita representatividade (leia mais nas páginas quatro e cinco). A empresa, que atua há mais de oito anos no ramo do cuidado, reflete exatamente o que acreditamos: propósito, dedi-cação e impacto real na vida das pessoas.
	Além de estarem na capa, Moema e Jô também se tornam embaixadoras da Utilità, fortalecendo ainda mais essa conexão entre mulheres inspira-doras e o nosso propósito de dar visibilidade a quem faz a diferença.
	Esta edição é, portanto, um encontro. Um encontro entre histórias e experiências que merecem ser contadas e eternizadas. Porque, afinal, a melhor história que alguém pode contar é a própria. Histórias reais, construídas no dia a dia, que ganham ainda mais força quando são compartilhadas.
	Boa leitura — e que você se inspire a contar a sua também!

	Daniela Andrade
	QUEM FAZ PARTE  DESSA HISTÓRIA HOJE?
	Jornalista responsável: Daniela Andrade  (26343/RJ)
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	Cuidare Barra RJ:
	cuidado humanizado com excelência e segurança
	A Cuidare Barra RJ é uma empresa especializada no cuida-do de pessoas que carrega mais de 8 anos de experiência ofere-cendo soluções assistenciais com qualidade, segurança e atenção humanizada.
	Seu principal compromisso é promover bem-estar e quali-dade de vida aos assistidos, além de proporcionar tran-quilidade às famílias por meio de um atendimento ético e profissional.
	A empresa atua com cuidadores qualificados para diferentes perfis, incluindo idosos, crianças, adultos, pessoas com defi-ciência e pacientes em pós-operatório. Compreendendo que cada indivíduo possui necessi-dades específicas, a Cuidare desenvolve planos de cuidado personalizados, respeitando as particularidades de cada situa-ção e garantindo um atendi-mento individualizado.
	Seus serviços podem ser realizados em diversos am-bientes, como residências, hos-pitais, instituições de longa permanência e casas de repou-so. A atuação dos cuidadores vai além das necessidades básicas, incluindo apoio na higiene, alimentação, mobilidade, pre-venção de quedas, estímulo cognitivo e emocional, além de acompanhamento contínuo.
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	completa dos serviços presta-dos.
	A diretoria é composta por Moema Baptista, fundadora, diretora técnica e de recursos humanos, e Jô Braga, respon-sável pela área financeira e administrativa. Juntas, as duas conduzem a empresa com foco em ética, responsabilidade e compromisso.
	“Mais do que oferecer um serviço, a Cuidare Barra RJ acredita que cuidar é promover dignidade, acolhimento e respeito em cada etapa da vida.”
	Para acompanhar as novidades da Cuidare Barra RJ, siga o perfil no Instagram: @cuidarebarrarj, ou entre em contato pelo WhatsApp:  (21) 98363-1717 e (21) 96508-8069.
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	Ana Paula Reis:
	estratégia e desenvolvimento emocional
	A trajetória de Ana Paula Reis é marcada por 18 anos de experiência no mundo corpo-rativo, com forte atuação em gestão de negócios e pessoas, sempre voltada à performance, desenvolvimento e crescimento estratégico. Sua entrada no digital é recente, mas sua base profissional sempre esteve conectada à construção
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	romper a crença de que investir em si mesma é gasto e não estratégia. Essa resistência cul-tural exigiu consistência e posicionamento. Ao longo do processo, compreendeu tam-bém que crescimento não depende apenas de técnica, mas principalmente de men-talidade e tomada de decisão.
	Seu trabalho promove uma transformação estruturada, que envolve aspectos mentais, emo-cionais e estratégicos.

	“Quando a mulher desenvolve clareza, se posiciona e fortalece sua mentalidade, passa a tomar decisões com direção e segurança, impactando diretamente seus resultados.”
	Para Ana Paula, o foco não é apenas crescimento de negócio, mas destravamento pessoal e profissional. Ela acredita que muitas mulheres travam não por falta de capacidade, mas por excesso de medo, dúvida ou necessidade de validação. Por isso, reforça que o momento ideal não existe, e que em-preender exige ação, constância e responsabilidade. Quem age mesmo sem se sentir pronta cresce mais rápido.
	Ana Paula é também a criadora do Método DESTRAVE, que in-tegra posicionamento de mer-cado, estratégia de negócios e inteligência emocional, com foco em crescimento previsível e performance. Sua atuação a-contece por meio de mentorias individuais e em grupo, imersões e encontros estratégicos volta-dos ao desenvolvimento de negócios estruturados.
	Para acompanhar o trabalho  de Ana Paula, siga o perfil no Instagram: @anapaularn.mentora_terapeuta, ou entre em contato pelo WhatsApp: (21) 98958-4942.
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	Dita Bendita:
	memórias afetivas em forma de doce
	A trajetória de Samia Sahião com o empreendedorismo co-meçou ainda na infância, quan-do já demonstrava criatividade e iniciativa ao inventar brincadei-ras de negócio e vender pro-dutos em frente ao portão de casa. Sempre gostou de criar, comunicar e “fazer propaganda”, o que já revelava seu espírito empreendedor desde cedo.
	Após se formar em Direito e iniciar a atuação como advo-gada, em um momento pessoal delicado e de desilusão com o universo jurídico, Samia viveu uma virada de chave. Em meio às circunstâncias familiares e emocionais, surgiu uma inspira-ção ao se lembrar das biribas, doces que preparava e com-partilhava em família, sempre marcados por alegria e afeto. Nesse momento, nasceu a ideia de transformar a memória em negócio: por que não em-preender com as biribas?
	A criação da marca também trouxe um importante apren-dizado: o de desapegar da necessidade de controle total e de processos perfeitos. Com o tempo, Samia compreendeu que empreender é um caminho de construção contínua, onde ajus-tes são naturais e a prática ensina o que realmente funciona. Assim como dizia sua avó, “é no andar da carruagem” que a vida e o negócio vão tomando forma.
	A Dita Bendita carrega profun-damente essa essência afetiva. O nome representa o dom abençoado herdado de sua avó,
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	Sônia, uma mulher forte, cheia de vida, que expressava amor através da comida e dos doces que preparava. Mais do que receitas, ela transmitia cuidado, acolhimento e memórias felizes, marcando a vida de todos ao redor. Para Samia, sua avó não apenas alimentava o corpo, mas também confortava emoções através do afeto.

	“Hoje, a Dita Bendita tem como propósito resgatar essas memórias afetivas através da biriba, um doce à base de leite e coco, macio por dentro e dourado por fora, que desperta lembranças e sorrisos.”
	A marca busca levar felicidade à mesa, fortalecendo vínculos e criando experiências afetivas por meio da comida.
	Uma das conquistas mais marcantes a trajetória de Samia foi levar a marca para o Rio de Janeiro, ampliando o alcance da Dita Bendita e conquistando novos clientes, que passaram a se encantar com o sabor e a história por trás de cada doce.
	Para acompanhar as novidades da Dita Bendita, siga os perfis no Instagram: @ditabenditaoficial e @samiasahiao, ou entre em contato pelo WhatsApp: (43) 99995-5817 e (21) 99654-6615.
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	Bruna Marques:
	liderança, estratégia e foco em resultados
	Bruna Marques é gestora de clínicas e consultórios, especia-lista em planejamento estratégi-co e bacharel em Direito, com sólida atuação em compliance, contratos e estruturação de processos organizacionais.

	“Minha trajetória é marcada pela capacidade de transformar operações em estruturas eficientes, sustentáveis e focadas em resultado.”
	Fundadora do Elas que Lideram, Bruna está à frente de um movimento que desenvolve mulheres para uma atuação estratégica, intencional e ali-nhada aos seus propósitos, integrando crescimento espiri-tual, emocional e profissional. Por meio de mentorias, eventos e experiências exclusivas, tem se posicionado como referência na formação de mulheres que desejam ocupar espaços com autoridade e excelência.
	Para acompanhar o trabalho de Bruna e saber mais sobre parcerias, mentorias e convites, siga os perfis no Instagram: @marxxbruna e @elasquelideram, ou entre em contato pelo WhatsApp:  (21) 96947-9398.
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	Bruna Pullig:
	transformando a gestão de pessoas
	Bruna Pullig é fundadora da Ojo, consultoria dedicada à es-truturação estratégica de pes-soas nas empresas. Com sua trajetória no ambiente corporati-vo, Bruna identificou um padrão recorrente: negócios crescem, mas a gestão de pessoas per-manece improvisada, compro-metendo consistência e resul-tado.
	“A partir disso, decidi empreender para atuar além da execução, direcionando empresas na construção de estrutura, clareza e método.”
	Ao longo de sua jornada, con-solidou um posicionamento mais crítico em um mercado ainda orientado por soluções super-ficiais.
	Hoje, atua organizando a gestão de pessoas como pilar de negó-cio, conectando operação, cul-tura e performance. E defende que RH não é suporte, é sistema.
	Para acompanhar o trabalho de Bruna,  siga o perfil no Instagram: @ojoconsultoria, acesse o site www.ojoconsultoria.com.br ou entre em contato pelo WhatsApp:  (21) 97480-3663.
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	Fabia Moreira:
	joias e adornos com identidade e significado
	jalinhado com o que desejava construir para si, abrindo espaço para uma mudança mais cons-ciente e significativa.
	Foi nesse processo que decidiu seguir sua sensibilidade para o belo, a estética e os objetos que carregam significado. Assim nasceu a VN Collettiva, uma casa de joias e adornos de arte baseada em curadoria, ex-pressão de identidade e valorização da história por trás de cada peça. Empreender, para ela, foi escolher uma vida com mais propósito, liberdade e conexão.
	O início da jornada em-preendedora trouxe como prin-cipal desafio a coragem para recomeçar. Sair de uma carreira consolidada para construir algo novo exigiu lidar com insegu-ranças, dúvidas e incertezas.
	“Ao longo do caminho, compreendi que empreender também é um processo de autoconhecimento, em que cada decisão e desafio ajudam a revelar a nossa essência e direção.”
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	trajetória como um caminho de reinvenção, em que sensibi-lidade, propósito e estética caminham juntos. À frente da VN Collettiva, segue dando forma a uma marca que acredita na beleza como linguagem — uma expressão de identidade, memó-ria e conexão. E, assim, Fabia segue criando e conectando histórias que se transformam em novos capítulos.
	Para acompanhar as novidades da VN Collettiva, siga o perfil no Instagram: @vn.collettiva, acesse o site: www.vncollettiva.com, ou entre em contato pelo WhatsApp: (21) 97881-4747.
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	Gisele Salles:
	nutrição integrativa e reconexão com o corpo
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	de forma autêntica, oferecendo um cuidado individualizado, consciente e sustentável.

	“O que me impulsiona diariamente é o impacto real que meu trabalho gera na vida das mulheres que atendo.”
	Muitas delas chegam ao consultório de Gisele cansadas, ansiosas e desconectadas de si mesmas, após anos de tenta-tivas frustradas com dietas restritivas. Porém, ao longo do acompanhamento, passam a compreender melhor o próprio corpo, equilibrar a rotina, melho-rar a alimentação e recuperar energia, autoestima e bem-estar.
	Seu trabalho tem como objetivo ajudar mulheres a reconstruírem uma relação mais respeitosa e consciente com o próprio corpo. Através de uma abordagem integrativa, que une nutrição baseada em evidências e conhecimentos da Ayurveda, ela orienta sobre metabolismo, saú-de intestinal, inflamação, sono, estresse e criação de hábitos sustentáveis.
	O momento de maior realização para Gisele é quando as pacien-tes percebem que cuidar da saúde pode ser um processo de reconexão, e não de punição. Para ela, a mudança não acon-tece apenas a partir de grandes decisões, mas principalmente através da consistência nas pequenas escolhas feitas todos os dias.
	Para acompanhar o trabalho de Gisele, siga o perfil no Instagram: @gisallesnutri, acesse o site: www.giselesalles.com.br, ou entre em contato pelo WhatsApp:  (21) 99186-8533..
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	Gota D’Água:
	estrutura, praticidade e tranquilidade para o seu evento
	A Gota D’Água Locações é especializada em locação de materiais para eventos de todos os tamanhos, oferecendo soluções práticas para quem busca organização, conforto e tranquilidade.
	Com um portfólio que inclui mesas, cadeiras, tendas, caixas térmicas e toalhas para mesas, a Gota D’Água atende com eficiência cada detalhe necessário para que o evento aconteça da melhor forma possível.
	“Há mais de 25 anos no mercado, a empresa construiu uma trajetória baseada em qualidade, confiança e atendimento ágil e personalizado.”
	Para acompanhar as novidades da Gota D’Água, siga o perfil no Instagram: @gotadagualocacoes, acesse o site www.gotadagualocacoes.com ou entre em contato pelo WhatsApp: (21) 98016-9644. Endereço: Rua Giocondo Dias, nº 21 – Recreio dos Bandeirantes.
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	Isabelle Batista:
	a importância do acolhimento
	Isabelle Batista é psicóloga, formada pela PUC-Rio, com inte-resse especial no universo in-fantojuvenil e nos contextos que o atravessam: a escola e a fa-mília. Para ela, embora algumas pessoas consigam cuidar de si sozinhas, o cuidado não precisa ser um processo solitário. Todos precisam de uma rede de apoio — e o processo psicoterapêutico pode ser um caminho impor-tante para fortalecer vínculos e, muitas vezes, construir novas formas de relação consigo e com o outro.
	Na clínica, Isabelle já teve a oportunidade de acolher adoles-centes, adultos, famílias, casais e crianças.
	“Ao longo dessa experiência, compreendi que um dos aspectos mais significativos do trabalho terapêutico é acompanhar de perto a forma singular como cada pessoa encontra sua própria maneira de existir no mundo.”
	É nesse espaço de escuta que, junto ao paciente, busca abrir caminhos para novos modos de expressão e para que cada um possa se ouvir com mais clareza.

	UTILITÀ - REVISTA DIGITAL - ANO 30 - EDIÇÃO 7 - ABRIL 2026


	No ambiente escolar, aprendeu a trabalhar com a intensidade e a vitalidade próprias da infância. Como mediadora escolar e au-xiliar de turma, ocupou um lugar privilegiado de escuta e obser-vação dos processos infantis — processos densos, mas que, com acolhimento e acompanhamen-to especializado, favorecem o desenvolvimento de sujeitos mais conscientes de si e do outro.
	Sua inspiração, tanto pessoal quanto profissional, é pensar no impacto desses encontros, dos quais ela acredita que ninguém sai ileso.
	Atualmente, Isabelle realiza aten-dimentos clínicos para adoles-centes e adultos e também atua com mediação e psicologia escolar. Com ética, compro-misso, técnica e humanidade, acredita que o trabalho psico-lógico pode abrir espaço para transformações importantes e necessárias — e é nesse movi-mento que reside a força da psicologia.
	“Transformações exigem cora-gem, algo que só pode emergir quando há tempo e espaço para que o processo aconteça”, co-menta Isabelle.
	Para acompanhar o trabalho de Isabelle, siga o perfil no Instagram: @psi.isabellebatista ou entre em contato pelo WhatsApp: (21) 98195-1278.
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	Jessica Esteves:
	o poder das conexões que constroem grandes negócios
	Cirurgiã-dentista, historiadora e Diretora de Lançamento do BNI Áurea, Jessica Esteves vem liderando um novo movimento de conexões empresariais no Recreio dos Bandeirantes. Com uma trajetória marcada pelo empreendedorismo — incluindo atuação como CEO no setor de turismo —, Jessica desenvolveu uma visão estratégica sobre como relações de confiança impulsionam negócios e fortale-cem comunidades.
	Hoje lidera a formação do BNI Áurea, parte da maior organi-zação de networking empresa-rial do mundo, presente em mais de 70 países. O grupo reúne empresários que compartilham a convicção no poder dos contatos estratégicos.
	Para a empreendedora, grandes negócios nascem de grandes conexões.
	“O Recreio vive um momento especial de crescimento empresarial — e acredito que as conexões certas podem impulsionar esse movimento.”
	Para acompanhar o trabalho  de Jessica, siga os perfis no Instagram: @jessicaesteves e @vlviagenseturismo, ou entre em contato pelo  WhatsApp: (21) 97206-4105.
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	Karen Carvalho:
	ajudando empresários a transformar números em decisões estratégicas
	Aos 14 anos, Karen Carvalho deu os primeiros passos na contabilidade, no escritório fun-dado por sua mãe. Começou realizando tarefas simples: en-tregava envelopes com guias aos clientes, atendia telefone-mas e dava sinal do fax. O que parecia apenas o início de uma experiência se transformou em uma trajetória sólida dedicada ao universo empresarial.
	Karen se formou em Direito e, posteriormente, concluiu Ciên-cias Contábeis pela Univer-sidade Cândido Mendes, conso-lidando sua atuação na área em que sempre esteve presente. Hoje, à frente da Objetiva Contábil, ela conduz uma contabilidade estratégica que vai além das obrigações fiscais.
	“Meu trabalho ajuda empresários a entender seus números, economizar impostos e tomar decisões mais seguras para o crescimento de seus negócios.”
	Com mais de 200 clientes ativos, Karen une tecnologia, estratégia e um atendimento próximo e personalizado.
	Quer organizar melhor sua em-presa e tomar decisões com mais segurança? Entre em con-tato agora mesmo.
	Para acompanhar o trabalho de Karen Carvalho, siga os perfis no Instagram: @acontadorakaren e @contabilobjetiva, acesse o site:  www.objetivacontabilbrasil.com.br  ou entre em contato pelo WhatsApp:  (21) 99533-5620.
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	Luciene Carvalho:
	acolhimento e dedicação na odontologia
	décadas, Luciene nunca parou de evoluir. Investiu em espe-cializações, tecnologia e inova-ção para oferecer tratamentos cada vez mais modernos e eficazes.
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	Hoje, é referência em reabi-litação oral, implantes e estética dental, ajudando milhares de pessoas a recuperarem não só o sorriso, mas a autoestima e a qualidade de vida.
	Um dos grandes marcos dessa trajetória foi a criação de um laboratório de prótese dentro da própria clínica, permitindo re-sultados mais precisos e perso-nalizados. Ao lado do marido, que atua como artista na construção dos sorrisos, Luciene une ciência e sensibilidade em cada tratamento.

	“Mais do que resultados estéticos, meu trabalho transforma vidas. Pacientes que antes escondiam o sorriso hoje voltam a se olhar com confiança.”
	É isso o que a move todos os dias: ver o impacto real do seu cuidado. Se você também dese-ja transformar o seu sorriso, en-tre em contato.
	Para acompanhar o trabalho de Luciene, siga os perfis no Instagram: @planeta.dente e @dralucieneecarvalho, acesse o site: www.planetadente.com.br ou entre em contato pelos números:  (21) 2487-2307 e (21) 96825-2004.
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	Luiza Saturnino:
	garantindo proteção e tranquilidade nos momentos difíceis
	Luiza Saturnino construiu sua trajetória com dedicação, visão e propósito. Sua vida profissional começou cedo: ainda na adolescência, prestes a comple-tar 15 anos, foi aprovada em um processo seletivo e iniciou sua jornada na Eletrobras, dando os primeiros passos no mercado de trabalho com carteira assinada. Ao longo do tempo, novas experiências foram ampliando sua visão.
	Um de seus momentos mais marcantes foi a atuação no setor de raio-x no aeroporto, após se formar como comissária, seg-mento em que pretendia seguir carreira. Porém, lá mesmo no aeroporto, passou a observar de perto pessoas bem-sucedidas, despertando o desejo de crescer e trilhar um caminho de evo-lução profissional. Assim, resol-veu buscar novos rumos.
	Logo depois, foi trabalhar como recepcionista de um curso, e nesse período, surgiu a oportunidade de ingressar na área de seguros, a partir do convite de uma professora para trabalhar como assistente. Luiza abraçou o desafio, começou a vender e rapidamente percebeu que queria ir além.
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	abraçou o desafio, começou a vender e rapidamente percebeu que queria ir além.
	Com espírito empreendedor, de-cidiu seguir carreira de forma independente, construindo seu próprio negócio focado em planos de saúde e seguros. Hoje, com 9 anos de experiência, já ajudou milhares de famílias e empresas a encontrarem a proteção ideal, sempre com um atendimento transparente, per-sonalizado e estratégico. Ela também possui habilitação da Superintendência de Seguros Privados (Susep), órgão respon-sável pela regulamentação do setor de seguros no Brasil, o que reforça ainda mais a credibili-dade de seu trabalho.

	“Meu maior desafio continua sendo a conscientização: mostrar às pessoas a importância de se proteger antes que imprevistos aconteçam.”
	Apesar do avanço na percepção após a pandemia, Luiza ainda enfrenta a barreira cultural que faz com que muitos brasileiros não priorizem o seguro de vida e a proteção patrimonial.
	Mais do que vender segurança para pessoas e empresas, Luiza acredita no impacto real do seu trabalho. Para ela, o seguro representa tranquilidade em mo-mentos difíceis, garantindo esta-bilidade financeira, proteção à família e manutenção do patri-mônio. Essa missão é o que a move diariamente.
	Além da carreira, Luiza é mãe e esposa, e encontra na família sua maior inspiração. Seu propósito é claro: ensinar, orientar e ajudar pessoas a protegerem o que têm de mais valioso — sua vida, sua família e seu futuro.
	Para acompanhar o trabalho de Luiza, siga o perfil no Instagram: @luizasaturninoseguros, ou entre em contato pelo WhatsApp: (21) 96854-1858.
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	Mães que Produzem:
	fortalecendo o empreendedorismo feminino
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	crescimento. Também é embai-xadora e escritora da Editora Imulheres e coautora do livro Universo Mulher.

	“A iniciativa oferece às participantes um espaço para divulgação de marcas, produtos e conhecimentos, incentivando o crescimento coletivo e a valorização do empreendedorismo feminino.”
	A rede também atua como embaixadora da Editora Imulhe-res, ampliando a visibilidade de histórias que inspiram. A pro-posta reforça que é possível transformar sonhos em realida-de, conciliando carreira e ma-ternidade.
	Para acompanhar o Mães que Produzem, siga o perfil no Instagram: @redemaesqueproduzem, e para participar, basta enviar a sua história, foto e contatos para: maesqueproduzem@gmail.com
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	Coworking Marques:
	um espaço que respira criatividade
	quanto oferecer experiências completas com estrutura e suporte.
	“Voltado para fotógrafos, videomakers e criadores de conteúdo, o Coworking Marques  é um ponto de encontro para criatividade, conexão e desenvolvimento de projetos.”
	Para acompanhar o Coworking Marques, siga o perfil no Instagram: @coworkingmarques, ou entre em contato pelo WhatsApp: (21) 99605-7043.
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	Rosana Figueiredo:
	o poder dos acessórios
	A história de Rosana Figueiredo nasceu de seu amor pela moda. Ela iniciou sua trajetória na fabricação de roupas femininas e, com o tempo, expandiu sua atuação para a criação de bolsas. A motivação surgiu ao perceber que as bolsas têm o poder de transformar qualquer produção, conferindo mais ele-gância ao visual quando se escolhe o acessório adequado.
	Suas peças são produzidas artesanalmente, com atenção aos detalhes e acabamento de qualidade, sempre priorizando produtos únicos e funcionais. Rosana trabalha com diferentes materiais e estilos, unindo criati-vidade e durabilidade em cada criação.
	Ao longo dessa jornada, apro-fundou seu conhecimento sobre os desafios do mercado, o que a levou a investir em pesquisas constantes para desenvolver e aprimorar suas peças.
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	“Meu trabalho é totalmente personalizado: a cliente escolhe o modelo, a cor e o material, tornando cada peça exclusiva.”
	Sua maior realização está em perceber a satisfação das clien-tes ao receberem suas bolsas e se sentirem felizes com o resul-tado. É essa conexão que faz com que ela se sinta realizada.
	Para Rosana, toda essa trajetória foi extremamente transforma-dora, exigindo foco, determina-ção, paciência e, sobretudo, persistência para seguir em frente diante dos desafios.
	Para acompanhar o trabalho de Rosana, siga o perfil no Instagram: @rosanafigueiredo18, no TikTok: Rosanafigueiredo18, ou entre em contato pelo WhatsApp:  (21) 98820-1685.



