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A melhor historia que vocé tem para contar € a sua!

Leia nessa revista a trajetéria de empreendedores de sucesso.
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MARIO

EMBAIXADORAS

BETHANIA GUIMARAES
coragem para recomegar
e transformar vidas por
meio da audigdio

DAIANE LUNA

conexoes que fortalecem mulheres
e impulsionam novos caminhos

DENISE CAPELA

uma trajetdria que une técnica,
acolhimento e experiéncias d mesa

FLAVIANA RODRIGUES

protegendo marcas e
preservando historias

GOTAD'AGUA

estruturg, praticidade e
tranquilidade para o seu evento

LENORA CAVALIERI

uma vida dedicada a criar encontros,
oportunidades e novos caminhos

M.ALUGUEIS FESTEJANDO

inovando com o servigo de
“pegue e monte”

_ o MAIRA SILVA

do design grdfico ao propdsito de
impulsionar empreendedores no
mundo digital

MRX SOLUGOES EM CONDOMINIOS
transparéncia e tecnologia a
servigo do seu condominio

_ . VANESSA VIEIRA
inspirando mulheres a
reencontrarem sua esséncia

LUANA OLIVEIRA

_ daengenharia ao mercado
financeiro, um percurso movido
pela coragem

PILAR CALIARI
a escuta que acolhe e gjuda a
ressignificar historias

TRILIKHUB m

performance digital

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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B AO LEITOR

A Revista Digital Utilitd nasceu
para dar voz a histérias que
merecem ser contadas. Mais do
que uma vitrine de negdcios, ela
€ um espaco onde empreen-
dedores compartilham suas tra-
jetérias, conquistas, desafios e
experiéncias, inspirando outras
pessoas por meio de exemplos
reais.

Nesta edicdo, esse compromisso
ganha um significado ainda
mais especial. Como parte da
campanha Utilitd 30 anos divul-
gando negbcios e conectando
pessods, colocamos em desta-
que as 15 embaixadoras da
campanha, mulheres que acre-
ditam na for¢ca da comunicacdo,
das conexdées e do empreen-
dedorismo como agentes de
transformacgao.

Ao longo das préximas pdaginas,
vocé conhecerd profissionais
que constroem diariamente suads
histérias com dedicacdo, cora-
gem e propodsito. Histérias que
fortalecem marcas, aproximam
pessods e deixam um legado
para as futuras geracdes de
empreendedores.

(@
Seja bem-vindo a mais uma
edicdo da Revista Digital Utilita.
Que cada pdagina inspire novas
conexdes, novas oportunidades
e novos capitulos para a sua
propria historia.

Daniela Andrade

Jornalista responsavel:
Daniela Andrade (26343/RJ)

Projeto grafico: Débora Dallia
Revisdo: Maira Ferreira
Colaboradores: Max Perez e
Silvia Bastiana

(& Para publicar a sua histéria nessa
revista digital, envie mensagem pelo
WhatsApp: (21) 99915-1380
utilitaonline.com.br

A Revista Utilita néio se responsabiliza por
conceitos emitidos ou matérias assinadas por
entrevistados ou colunistas. Os textos, imagens, arte
final e andincios s@o de inteira responsabilidade de
seus autores, néio podendo ser reproduzidos parcial
ou totalmente sem autorizagdo prévia.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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) ‘330A;¢;si" H& 30 anos divulga negocios e conecta
1 ;g&%;f‘ pessoas. Jornalista, publicitariq,
e R Y editora da Revista Utilita
i ‘ f‘ e do portal utilitaonline.com.br. Host do
‘" UtilitaCast e idealizadora do método

- \, {‘ “O Poder da Comunicagdo”.

Conheca@jorn:
e

e Daniel

Daniela
Andrade

S 4 WhatsApp: (21) 99915-1380
Instagram: @danielaandradecomunicacao.

A melhor historia que vocé tem para contar é a sua!
Leio nessa revista a trajetério de empresndedores de sUCesso.

ADVOGADA

Advogada, especialista em Direito
do Consumidor, Trabalhistaq, R —
Previdencidrio e Familia. Presidente 0o 4
do Instituto Catia Vita, idealizadora i
da comunidade Mulheres que

Faturam e diretora da ANB Barra.

WhatsApp: (21) 96404-7800
Instagram: @catiavita

\ melhor histdria que vocé tem para contar é a sua!

Leio nessa revista a trajetéria de empreendadores de sucesso.

e Psicoterapeuta especializada em
b, emagrecimento comportamental,

uma jornada de
transformagao

s criadora da metodologia “Emagreca
de Dentro pra Fora”. Eliminou 40 quilos
e acredita que emagrecer vai muito
além da balanca.

WhatsApp: (21) 99512-2170
Instagram: @euemi_moroes

\ melhor histdria que vocé tem para contar é a sua!
Leia nessa revista a trajetéria de empreendedores de sucesso. WWW. Ut| “taon |.| ne.com. br - @S u ared e Ut| |.|ta.
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N CINECOLOGISTA E MEDICA
utilita’ INTEGRATIVA
" P X | H& mais de 25 anos dedicada a saude
TEODORO: da mulher. Ginecologista e Obstetra
o S A com especializagdo em Mastologia e

Cirurgia Oncoldgica Ginecoldgica pelo
INCA. Atua também com medicina
integrativa e reposi¢cdo hormonal.

Gisele
Teodoro

WhatsApp: (21) 99916-2200
Instagram: @dragiseleteodoro

A melhor histdria que vocé tem para contar é a sua!
Laia nessa revista a trajetério de empreendadores de sucesso
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Mais de 15 anos de experiéncia na dred  savea
. T . CAVALCANTI:
educacional. Especialista em Psicope-

inovagao e o
florescer de

dagogia, Neurociéncia pedagdgica e TS
Gestdo empresarial. E diretora de

inovagdes do Grupo Forga Maxima

Educacdo e palestrante.

NuedJeAR)
C[OWES

WhatsApp: (21) 98507-1228
I nsta g rq m: @ SC] m e I O CO VQ ICG n ti \ melhor histdria que vocé tem para contar é a sua!

Leia nessa revista o trajetéria de empreendedores de sucesso.
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<pea 3 GESTORAS EMPRESARIAIS

-~ Uil
- ) 2 4 Sécias da Cuidare Barra, uma empresa
% < e | L 60 especializada no cuidado de pessoas
& 8p = /. que oferece solugdes assistenciais
ég E =7 com qualidade, seguranca e atencdo
- = humanizada.

N
g? WhatsApp: (21) 98363-1717
=) (21) 96508-8069
E Instagram: @cuidarebarrarj

\ melhor histéria que vocé tem para contar é a sua!
Leia nessa revisto a trajetéria de empreendedores de sucesso. WWW.Uti“taOn“ne.COm.br - @Suaredeuti“ta e
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H& 34 anos transforma vidas.
Especialista em bruxismo, ronco e
apneia do sono, credenciada pela
Biologix para diagndstico da apneia
com polissonografia domiciliar tipo 4.
O sono reparador comega com
diagnostico preciso.

Salete
Cabral

o WhatsApp: (21) 96408-1563
A melhor histéria que vocé tem para contar € a sua! In Stqg ra m: @ d ro S O I eteC 0 b rd I

Lelo nessa revista a trajatéria de empreendedores de sucesso.
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EMPRESARIA NA AREA DA PP
SAUDE E ESTETICA otilitaa

Idealizadora do primeiro spa o,
boutique materno do pais, o Du XAVIER:

Du Temps Pour Moi,
primeiro spa

Temps Pour Moi. Deixou a docéncia o
para criar um espaco onde maes

cuidam de si, enquanto seus filhos

brincam em um ambiente acolhedor.
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WhatsApp: (21) 96886-0880
Instagram: @dutempspourmoi.br
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A melhor historia que vocé tem para contar é a sua!

Leio nessa revista a trajettria de empreendedores de sucesso.

Arquiteta que transforma espacos e
inspira vidas. Desenvolve projetos que
valorizam a esséncia de cada cliente,
unindo criatividade, técnica e
sensibilidade para criar espacos
harmonicos e funcionais.

BETH DIAS:

arquiteta que
transforma
espagoes e
inspira vidas.
Veja pag. 11

Beth Dias

WhatsApp: (21) 99628-4790

P_-M Instagram: @bethdiasarquiteta

A melhor histdria que vocé tem para contar é a sua!

Leio nessa revista a trajetéria de empreendedores de sucesso.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita \@
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utilitn
Consultora de beleza Mary Kay, atua
o ﬂéﬂ [\)/EI%:GINI y N promovendo autoestima, autocuidado
- ’E e | e bem-estar por meio de atendimentos
o .b-b prGpria beleza personalizados e eventos. Encontrou na
s .3: beleza uma nova forma de transformar
> ¢ vidas.

WhatsApp: (21) 97284-9007
Instagram: @anavirginia.mk

A melhor histdria que vocé tem para contar é a sua!

Leio nessa revista a trajetéria de empreendedores de sucesso.

FONOAUDIOLOGA utilita P e | |-

. . . UTIRY Lkl [T
Diretora da clinica Ouvir & Sonhar, — e
oferece solugdes para melhorar a BETHANIA. - 128 7 *ﬂ‘A C)
audi¢cdo e o sono, promovendo mais :
qualidade de vida. Comecou a

GUIMARA|

transforma
vidas atrawvi

y1od

terapia do
Vaja pag. 1

empreender aos 49 anos e mostra
que coragem e obstinagdo
transformam qualquer trajetéria.

\4

soe.Jewn
eiug

WhatsApp: (21) 97103-7004 _
Instagram: @bethania.guimaraesr  Amdoriisiria

Leia nessa revista a trojetéria de empreendadorss de sucesso.

| . Sindica profissional, atua na gestéo
M estratégica de condominios, cuidando do
patrimdénio mais precioso das pessoas: o
lar. Une rigor administrativo, zelo e gestéo
humanizada para promover bem-estar e
valorizagdo imobilidria.

WhatsApp: (21) 98753-5656

Instagram: @spaziosindicoprofissional

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita 07
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ASSESSORA DE EVENTOS

Assessora de eventos corporativos e
curadora de expositores para eventos
e feiras. Também promove visibilidade
para empreendedores através da
divulgacdo de seus negbcios.

Silvia
Bastiana

~ WhatsApp: (21) 99973-8936
~ Instagram: @silviabastianaassessoria

Formada em Modaq, é fundadora da
multibrand Duplamente Brasil, que
redne marca propria e nomes da
moda nacional. A frente da Casa DB,
acolhe mulheres empresarias e
incentiva conexdes de sucesso.

'SBO¢] SE[IA
epuewy

WhatsApp: (21) 96407-6380
Instagram: @amandavilasboasfrez

ESPECIALISTA EM HARMONIZA(}AO
Transforma a beleza com ciéncia,

& elegdncia e naturalidade. Através da
.Q z% estética avancada facial e corporal,
\2 E desenvolve protocolos que respeitam
f_“, E a individualidade e promovem resultados
éf "5 sofisticados e duradouros.
<&

WhatsApp: (21) 98753-5656
Instagram: @drapatriciaguimaraesclinic

3

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita QS/
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Bethaniq
Guimaraes:

coragem pard recomegar e
transformar vidas por meio
da audic¢do

I Aos 17
Guimardes saiu de casa levando
consigo a determinagdéo de
construir o proprio futuro. Em
meio as dificuldades financeiras,
encontrou nas vendas uma for-
ma de seguir em frente. Vendia

anos, Bethdnia

(@
de tudo: lingerie, sanduiches

naturais e o que mMmais fosse ne-
cessdrio para conquistar inde-
pendéncia. Sem imaginar, aque-
les primeiros passos ja revela-
vam uma caracteristica que
marcaria toda a sua trajetéria: a
capacidade de transformar de-
safios em oportunidades.

Formada em Fonoaudiologia,
construiu uma carreira sélida na
drea da audi¢cdo e passou quase
duas décadas atuando em uma
multinacional. Ao longo dessa
jornada, conciliou com dedica-
¢cdo sua vida profissional e sua
missdo mais importante: ser
mde. Mesmo com a estabilidade
conquistada, sentia que ainda
havia um sonho a realizar.
Prestes a completar 50 anos,
decidiu deixar a seguranca de
uma grande empresa para em-
preender e construir um legado
com a propria identidade.

A mudanca exigiu coragem,
aprendizado e uma nova forma
de enxergar os negdcios. Mais do
que a experiéncia técnicaq,
Bethdnia percebeu que preci-
sava desenvolver uma visdo
estratégica, investir em conhe-
cimento, fortalecer sua rede de

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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relacionamentos e assumir o
papel de empresdria.

Nesse recomeco, contou com o
apoio incondicional do marido e
do filho, que estiveram ao seu
lado em cada desafio, oferecen-
do a forca e a seguranca ne-
cessdrias para seguir em frente.
O resultado desse trabalho veio
rapidamente. Em pouco mais de
dois anos a frente da clinicq,
recebeu o prémio de Franque-
ada Destaque do Ano, reconhe-
cimento que confirmou a solidez
do caminho escolhido.

“Para mim, a maior
conquista acontece todos 0s
dias dentro do consultdrio.
E quando um paciente volta a
owvir a voz da familia,
participa novamente das
conversas ou recupera a
confianca para viver em
sociedade.”

p
Recentemente, ampliou sua otu’-
acdo com tratamentos voltados
a terapia do sono por meio do
CPAP, reforcando o compro-
misso de promover mais sadde,
autonomia e qualidade de vida.

Mais do que construir uma

empresa, Bethdnia acredita que
seu verdadeiro legado é devol-
ver ds pessoas algo que trans-
forma completamente a vida: a
possibilidade de ouvir, se conec-
tar e voltar a viver plenamente.

& Para acompanhar o trabalho de
Bethdnia, siga o perfil no Instagram:
@bethania.guimaraes, ou entre em
contato pelos numeros: (21) 3139-6641
e (21) 99468-0388.

Ouvir & Sonhar — AudioNova
Av. Américas, 13.685 - loja 102
A4 Offices - Barra da Tijuca.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita


https://www.instagram.com/suaredeutilita/

UTILITA - REVISTA DIGITAL - ANO 30 - EDIGAO 11 - AGOSTO 2026

Daiane Luna:

conexoes que fortalecem mulheres e
Impulsionam novos caminhos

I A vontade de transformar vidas
sempre esteve presente na tra-
jetéria de Daiane Luna. Ao longo
dos anos, percebeu que muitas
mulheres possuiom talento, dis-
posicdo e grandes ideias, mas
enfrentavam dificuldades para
encontrar apoio, oportunidades e
uma rede de conexdes capaz de
impulsionar seus projetos. Dessa
percepcdo, nasceu o Hub
Mulheres de Frente, um ecossis-
tema dedicado oo fortaleci-
mento do empreendedorismo fe-
minino.

Transformar essa visGo em
realidade exigiu coragem e per-
severangca. Um dos maiores de-
safios foi mostrar que um sonho
poderia se torndr um movimento
capaz de gerar impacto social.
Com determinacdo, Daiane reu-
niu pessoas, construiu parcerias
e consolidou uma iniciativa que
hoje inspira mulheres a acredi-
tarem em seu potencial e a
desenvolverem seus proprios ne-
gocios.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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“A maior motivacdo para
seguir empreendendo estd
nas historias que
acompanho diariamente.
Cada mulher que conquista
autonomia financeira,
recupera a autoestima ou
dd os primeiros passos no
empreendedorismo reforca
a certeza de que
oportunidades podem
transformar familias,
comunidades e gerar
mudancas que ultrapassam
0 ambiente dos negocios.”

Hoje, o Hub Mulheres de Frente &
reconhecido como um dos prin-
cipais ecossistemas de empre-
endedorismo feminino do Rio de
Janeiro, promovendo capacita-
cdo, networking e conexdes
estratégicas. Para Daiane, o
crescimento acontece quando
mulheres caminham juntas,
compartilham conhecimento e
fortalecem umas as outras,
criando um ambiente onde o
desenvolvimento coletivo se
torna possivel.

(& Para acompanhar o trabalho de
Daiane, siga os perfis no

Instagram: @daianeluna.rje
@hubmulheresdefrente, ou entre em
contato pelo niamero: (21) 96635-9167.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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Denise
Capela:

uma trajetoria que une
tecnicq, acolhimentoe
experiéncias a mesa

| Para Denise Capela, cozinhar
sempre foi muito mais do que
preparar alimentos. Desde cedo,
encontrou na gastronomia uma
forma de acolher pessoas, criar
memorias e transformar encon-
tros em momentos especiais.
Essa paixdo a levou a uma
cdrreira internacional, com pas-
sagens por cidades como Nova
York, Miami e Ilhas Cayman,
aléem de hotéis de prestigio,
como Mandarin Oriental e Ritz-
Carlton.

Formada em Gastronomia pelo
Le Cordon Bleu, também com-
partihou seu conhecimento
como professora e coordena-
dora no Senac-Rio e docente do
IBMR. Em 2010, decidiu reunir
toda essa experiéncia em um
projeto proprio e fundou o Buffet
Denise Capela, com o propdsito
de oferecer uma gastronomia
que combinasse exceléncia
técnica, cuidado e proximidade.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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Quer transformar seu evento em
uma experiéncia gastronémica
memordavel? Conheca o trabalho
da chef Denise Capela e descu-
bra solugdes personalizadas pa-
ra celebracdes e eventos cor-
porativos.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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protegendo marcase
preservando histérias

de mais de duas

I Depois
décadas atuando em cargos de

lideranca, Flaviana Rodrigues
decidiu iniciar um novo capitulo
em sua vida profissional. Acos-
tumada a trabalhar direta-
mente com pessoas, compreen-
der necessidades e contribuir
para a realizagdo de objetivos,
sentiu que era o momento de

(@
construir um negbécio que

refletisse sua identidade e seus
valores.

Foi nessa transicdo de carreira
que encontrou no registro de
marcas a oportunidade de unir
estratégia e protecdo, ajudando
empreendedores a preservar um
dos patrimonios mais importan-
tes de uma empresa: a marca. A
mudang¢a exigiu coragem para
deixar uma trajetdria consolida-
da e abracar os desafios do
empreendedorismo, em que
cada conquista é resultado de
dedicacdo, disciplina e aprendi-
zado constante.

“Ao longo dessa caminhada,
descobri que empreender ¢ um
exercicio didrio de construcdo.

Entre decisoes e desafios, encontrei
a satisfacdo de oferecer seguranca
para empresdrios que desejam
crescer com tranquilidade,
evitando problemas futuros
relacionados a protecdo de suas
marcas.”

Umn dos momentos mais
marcantes aconteceu quando
seus proéprios clientes passaram
a indicd-la espontaneamente.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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Para ela, esse reconhecimento
representa a confianca conquis-
tada e confirma que um traba-
lho realizado com ética e com-
prometimento gera relaciona-
mentos duradouros.

(@
Hoje, como especialista em re-
gistro de marcas, Flaviana au-
xilia empresas e empreendedo-
res no processo de registro junto
ao INPI. Mais do que proteger um
nome ou logotipo, seu trabalho
fortalece reputagdes, preserva
histérias e oferece seguranca
para que Novos projetos possam
crescer de forma sdlida.

(& Para acompanhar o trabalho de
Flaviana, siga o perfil no Instagram:
@flaviana.rodrigues.marcas, ou entre
em contato pelo nimero:

(21) 97306-6772.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita



https://www.instagram.com/suaredeutilita/

UTILITA - REVISTA DIGITAL - ANO 30 - EDIGAO 11 - AGOSTO 2026

estrutura, praticidade e tranquilidade
para o seu evento

| A Gota D’'Agua Locagbes é especializada em locacdo de materiais
para eventos de todos os tamanhos, oferecendo solugcdes praticas
para quem busca organizagdo, conforto e tranquilidade.

Com um portfélio que inclui mesas, cadeiras, tendas, caixas térmicas
e toalhas para mesas, a Gota D'’Agua atende com eficiéncia cada
detalhe necessdrio para que o evento aconteca da melhor forma
possivel.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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Lenora
Cavalieri:

uma vida dedicada a criar
encontros, oportunidades
e novos caminhos
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I Formada em Letras (Por-
tugués e Literatura), Lenora
Cavalieri imaginava que o
futuro seria dentro da sala de
aula. Mas, aos 28 anos, um
convite para colaborar na
producdo de um desfile benefi-
cente de noivas, realizado no
Clube Municipal, na Tijucaq,
mudou completamente sua
trajetdria. O evento, que contou
com nomes como Marisa Gata
Mansa e Altamiro Carrilho, foi
um sucesso e revelou uma
vocagdo que definiria sua
carreira.

Logo vieram outros eventos
beneficentes, até que Lenora
percebeu que poderia trans-
formar aquela paixédo em pro-
fissdo. Buscou formacdo em
teatro, maquiagem e caracte-
rizacdo, ampliando sua visdo
criativa, e passou a produzir
desfiles para grandes marcas,
como a primeira C&A do Brasil,
no Méier, além de concursos de
beleza realizados em hotéis
como Sheraton e Othon.

Quando decidiu morar no
Recreio dos Bandeirantes, en-
controu um novo desdfio.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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Convidada pela Acibarra, criou o
Grupo Feliz Idade, reunindo inicial-
mente mais de 80 mulheres e,
pouco tempo depois, centenas de
participantes em encontros, pa-
lestras e atividades voltadas ao
publico 50+, em uma época em
que praticamente ndo existiam
iniciativas desse tipo na regido.

Seu olhar empreendedor também
deu origem 0o Clube do Chg,
criado a convite do Rock in Rio
Café para movimentar as tardes
da casa. Em 2002, Lenora ainda
recebeu a honraria de ser con-
vidada para a primeira Secretaria
Especial da Terceira Idade da
Prefeitura do Rio de Janeiro. Outro
destaque de sua jornada foi a
criacdo do projeto Universidade
da Maturidade, que comegou no
campus Tom Jobim da Estdcio de
Sa e logo foi instaurado também
em outros campi da faculdade.

“Acompanbhei de perto o
crescimento do Recreio e
lembro que a Utilita jd era
referéncia para moradores
e empresdrios. Muitos dos
parceiros conquistados ao
longo da minha carreira
surgiram por meio da
revista, que considero uma
das grandes responsdveis
por fortalecer o networking
daregidao.”

(& Para acompanhar o trabalho de Lenorg,
siga o perfil no Instagram:
@lenoracavalieriproducoes, envie uma
mensagem para o e-mail:
cavalierieventos@yahoo.com.br, ou entre
em contato pelo nimero: (21) 99325-4687.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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O funcionamento é simples: o
MOAll;lguelS cliente aluga um kit completo
Feste]andO : com itens decorativos, retira na

data combinada e realiza a

inovando como servigo montcgen? s.,eguindo. um pPasso
de “pegue e monte” a pgsso fc.ucn e funcional. Entre

os itens disponiveis, estdo pai-
I A MAluguéis Festejando, em-  ngis redondos, capas para cilin-
presa especializada na locagdo  dros, bandejas, boleiras e diver-
de materiais para festas e even- sos acessérios que ajudam a
tos, acaba de trazer uma no-  transformar qualquer comemo-

vidade que vem conquistando  rggéo em um ambiente bonito e
espago no mercado: O servico  especial.

“Pegue e Monte". A proposta une

praticidade, economia e liber- Além do novo servico, a M.

dade para quem deseja montar  Aluguéis oferece um portfélio

a propria decoracdo de forma  completo para eventos, com

personalizada. toalhas, guardanapos, mesas,
talheres, copos, pratos, re-

“NOSSO objetivoéoferecer chauds, tinas e muito mais.

SOll.lg‘Oe.i quefaczlltem a (& Para acompanhar o trabalho de
organizacao dos eventos sem M.Aluguéis Festejando, entre em contato
abrir mdo da beleza e da pelo WhatsApp: (21) 99605-7043.
qualidade.”

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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do design grdfico ao
proposito de impulsionar
empreendedores no mundo
digital

I O desejo de construir o préprio
caminho sempre esteve pre-
sente na trajetdéria de Maira. Em
2015, decidiu dar o primeiro
PASSO rumo ao empreende-
dorismo criando uma grdafica
em casa para atender peque-
nos negdcios com solucdes de
comunicacdo visual. A expe-
riéncia despertou ainda mais
sua vontade de contribuir para
O crescimento de outros em-
preendedores.

Cinco anos depois, tomou uma
decisdo que mudaria sua car-
reira. Deixou para trds a esta-
bilidade profissional para se
dedicar integralmente ao pro-
poésito de ensinar empresarios a
utilizar o ambiente digital de
forma estratégica. Assim nas-
ceu o projeto Vocé no Mundo
Digital, que j& levou cursos e
treinamentos presenciais e on-
line para diferentes regides do
pais.

Em 2025, uma grave queda que
causou uma lesGo no coccix,
somada a mudanca de estado,
Marcou um Novo momento em
sua vida. A experiéncia a obrigou
a rever prioridades e compreen-
der que o sucesso profissional s
faz sentido quando estd alinha-
do a fé, a familia e ao propdsito.
Essa mudanca fortaleceu sua
forma de empreender e influen-
ciou diretamente a maneira
como conduz seus projetos.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita @
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“Hoje, eu ajudo empreendedores
a vencerem o medo das cameras,
produzirem contetdo com
autenticidade e utilizarem as
redes sociais como ferramentas
de crescimento.”

Seu trabalho wune estratégqia,
marketing e desenvolvimento da
confianca, mostrando que re-
sultados consistentes surgem
quando cada negdcio comunica
sua esséncia.

Além do projeto educacionadl,
Maira também estd a frente da
Luia Marketing, agéncia especia-
lizada em identidade visual, re-
des sociais, sites e trafego pago,
oferecendo solugbdes completas
para fortalecer a presenca digi-
tal de empresas.

(& Para acompanhar o trabalho de Mairg,
siga os perfis no Instagram:
@luia.marketing e
@vocenomundodigital_, ou entre em
contato pelos nimeros: (21) 99548-6610
e (21) 98347-1647 (WhatsApp).

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita @
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MRX _
Solucoes em
Condominios:

transparénciae
tecnologia a servigo do
seu condominio

IA MRX Solugdes em Condominios
se destaca pela gestdo modernag,
transparente e focada na valori-
zacdo do patrimdnio. Com expe-
riéncia e integridade, a empresa
oferece consultoria administrativa,
fiscal, financeira e trabalhista,
além de parcerias com escritorio
juridico e contabilidade especia-
lizados, garantindo seguranca em
cobrangas, acdes judiciais e roti-
nas do condominio.
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A tecnologia & outro diferencial:
aplicativo e portal on-line per-
mitem acesso a boletos, balan-
cetes, documentos, reservas e
comunicagdo direta entre mora-
dores, sindico e administradora.

Com atendimento proximo e su-
porte continuo, a MRX entrega
eficiéncia, organizacdo e tran-
quilidade para condominios da
regido, atuando com rigor téc-
nico e atengdo as demandas
condominiais.

“Nosso compromisso é garantir
uma gestdo transparente,
eficiente e segura para que cada
condominio viva com mais
organizacdo e tranquilidade.”

(8 Para saber mais sobre a MRX Solugdes em

Condominios, entre em contato pelos
nameros: (21) 2146-0930 e (21) 97906-7794
(WhatsApp), ou pelo e-maiil:
condominio@mrxadministradora.com.br
Vocé também pode acessar o site pelo
endereco: www.mrxadministradora.com.br
e seguir o perfil no Instagram:
@mrxsolucoesemcondominios

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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vanessa
Vierra:
inspirando mulheres a

reeqcoptrarem sua
essencia

I Desde a adolescéncia, Vanessa
Vieira ja exercia uma lideranca
natural entre as mulheres ao seu
redor. Aos 17 anos, participou do

primeiro congresso sobre lide-
ranca e gestdo de pessoas, sem
imaginar que aquela vocagdo
se transformaria em um projeto
capaz de impactar tantas vidas.
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A inspiracdo para criar o Vocé
Pode surgiu de um encontro
inesperado no banheiro de um
aeroporto, em Foz do Iguagu.

(@
Bastaram alguns minutos de

conversa para que uma des-
conhecida recuperasse a espe-
rangca e enxergasse Novas pPos-
sibilidades. De volta ao Rio de
Janeiro, Vanessa compartilhou a
experiéncia com amigas. A res-
posta foi imediata: “Vamos!”.
Assim nasceu o projeto.

Transformar uma iniciativa es-
pontdnea em profissGo foi um
dos seus maiores desafios. Re-
conhecer o préprio valor e pro-
fissionalizar o trabalho exigiram
coragem e uma nova menta-
lidade. Também enfrentou mo-
mentos delicados, como condu-
zZir o projeto enquanto cuidava
da mde e encontrar forcas para
seguir apds sua partida. A dis-
ciplina e a fidelidade aos seus
valores foram essenciais para
permanecer firme.

“Hoje, minha maior conquista é
ouwvir relatos de mulheres que
voltaram a acreditar em si
mesmas, fortaleceram a
autoestima e conquistaram
novos espacos na vida pessoal e
profissional. Ver essa
comunidade crescer de forma
orgdnica confirma que estou no
caminho certo.”

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita @
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Para Vanessa, empreender é

uma decisdo didria. Ela acredita
que cada mulher pode reen-
contrar sua esséncia e assumir o
protagonismo da propria his-
téria. Essa convicgdo inspira
uma rede de mulheres unidas
pelo acolhimento.

Quer conhecer o projeto Vocé
Pode? Acesse as redes sociais de
Vanessa e descubra como forta-
lecer sua identidade e desenvol-
ver seu potencial.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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da engenharia ao mercado
financeiro, um percurso
movido pela coragem

(@
Mudar de carreira depois de

anos de atuagcdo em uma
profissdo consolidada exige co-
ragem. Foi exatamente esse
desafio que Luana Oliveira de-
cidiu abracar ao aceitar o
convite de um ex-chefe executivo
da TV Globo para ingressar na
Ademicon e iniciar uma nova
etapa profissional.

Engenheira com pdés-graduacdo
em Finangas, ela nunca havia
atuado na drea comercial nem
na prospeccdo de clientes. O
inicio trouxe insegurangas, Mas
também a certeza de que gran-
des conquistas comegam quan-
do aceitamos sair da zona de
conforto. Determinada a apren-
der, passou a investir em conhe-
cimento, desenvolvimento pes-
soal e dedicacdo didaria para
construir sua nova carreira.

A familia sempre foi sua maior
inspiragéo. E nela que Luana
encontra os valores que orientam
suas escolhas e o incentivo para
seguir em frente diante dos
desafios. Essa base fortalece sua
conviccdo de que persisténcia e
comprometimento fazem parte
de qualquer jornada de sucesso.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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simbolo de conquista, repre-
sentou muito mais do que um
contrato fechado: confirmou que
a decisdo de recomecar havia
valido a pena e gque um novo
caminho estava sendo cons-
truido.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita



https://www.instagram.com/suaredeutilita/

UTILITA - REVISTA DIGITAL - ANO 30 - EDIGAO 11 - AGOSTO 2026
Pil(l
L [ ]
auari.
[

aescutaqueacolhee
ajuda aressignificar
historias

I O primeiro contato de Pilar
Caliari com a Psicologia acon-
teceu muito antes da faculdade.
Foi como paciente, ao iniciar seu
proprio processo de andlise, que
descobriu a forca da escuta
qualificada e percebeu como
aquele espago poderia abrir
caminhos para novos enten-
dimentos sobre a vida. A
experiéncia despertou o desejo
de seguir a mesma profissdo e,
em 2017, ingressou no curso de
Psicologia da PUC-Rio.

Durante os cinco anos de gra-
duacdo, construiu uma forma-
cdo sélida por meio de projetos
de iniciacdo cientifica sobre
adocdo e parentalidade, oficinas
de meméria e cognicdo, atendi-
mento a pessoas com transtor-
nos mentais e transtornos adic-
tivos, participacdo em projetos
sociais e pratica clinica. Foi tam-
bém nesse periodo que encon-
trou na psicandlise a aborda-
gem com a qual mais se identi-
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ficou, inspirada pela prépria tra-
jetéria e pela forma singular de
compreender o sofrimento hu-
mano.

Apbs a conclus@o do curso, Pilar
iniciou os atendimentos clinicos,
inicialmente no formato on-line,
e deu continuidade a formacdo
por meio de cursos de extensdo
na PUC-Rio, no Forum do Campo
Lacaniano e da pds-graduacdo
em Fundamentos da Psicandlise
pelo Instituto ESPE. Hoje, realiza
atendimentos presenciais em
seu consultério que fica no
Recreio dos Bandeirantes e
também on-line para criangas,
adolescentes e adultos, manten-

(@
do o compromisso permanente
com o dprimoramento profissio-

nal.

“Para mim, a psicandlise oferece
um espaco de escuta em que cada
pessoa pode revisitar sua historia,
compreender melhor seus conflitos
e estabelecer novas formas de se
relacionar consigo mesma e com o
mundo.”

Segundo Pilar, ao falar, o
paciente também se escutaq,
permitindo que novos signifi-
cados surjam ao longo do pro-
cesso terapéutico. Com cente-
nas de atendimentos realizados,
ela conduz seu trabalho pautada
pela ética, pelo respeito a singu-
laridade e pelo cuidado com
cada histéria que acolhe.

(& Para acompanhar o trabalho de Pilar ou iniciar
um acompanhamento psicolégico com ela,

siga o perfil no Instagram: @pilar.psi, acesse o
site: www.pilarpsicologa.com, ou entre em
contato pelo numero:

(21) 98521-7447.

Av. das Américas, 18.000 - One Offices

Recreio dos Bandeirantes

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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PERFORMANCE DIGITAL
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ESTRATEGIA e PERFORMANCE e RESULTADOS

SOLUCOES COMPLETAS PARA
ACELERAR O SEU NEGOCIO.

@ www.trilike.com.br @ (21) 98721-6474
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	JORNALISTA E PUBLICITÁRIA
	Há 30 anos divulga negócios e conecta pessoas. Jornalista, publicitária,  editora da Revista Utilità  e do portal utilitaonline.com.br. Host do UtilitàCast e idealizadora do método  “O Poder da Comunicação”.
	WhatsApp: (21) 99915-1380 Instagram: @danielaandradecomunicacao.



	Daniela Andrade
	ADVOGADA
	Advogada, especialista em Direito do Consumidor, Trabalhista, Previdenciário e Família. Presidente do Instituto Cátia Vita, idealizadora da comunidade Mulheres que Faturam e diretora da ANB Barra.
	WhatsApp: (21) 96404-7800 Instagram: @catiavita



	Cátia Vita
	PSICOTERAPEUTA
	Psicoterapeuta especializada em emagrecimento comportamental, criadora da metodologia “Emagreça de Dentro pra Fora”. Eliminou 40 quilos e acredita que emagrecer vai muito além da balança.
	WhatsApp: (21) 99512-2170 Instagram: @euemi_moraes
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	GINECOLOGISTA E MÉDICA INTEGRATIVA
	Há mais de 25 anos dedicada à saúde da mulher. Ginecologista e Obstetra com especialização em Mastologia e Cirurgia Oncológica Ginecológica pelo INCA. Atua também com medicina integrativa e reposição hormonal.
	WhatsApp: (21) 99916-2200 Instagram: @dragiseleteodoro


	Gisele Teodoro
	EDUCADORA E GESTORA EMPRESARIAL
	Mais de 15 anos de experiência na área educacional. Especialista em Psicope-dagogia, Neurociência pedagógica e Gestão empresarial. É diretora de inovações do Grupo Força Máxima Educação e  palestrante.
	WhatsApp: (21) 98507-1228  Instagram: @samelacavalcanti



	Sâmela Cavalcanti
	GESTORAS EMPRESARIAIS
	Sócias da Cuidare Barra, uma empresa especializada no cuidado de pessoas que oferece soluções assistenciais  com qualidade, segurança e atenção humanizada.
	WhatsApp:  (21) 98363-1717  (21) 96508-8069 Instagram: @cuidarebarrarj
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	DENTISTA
	Há 34 anos transforma vidas. Especialista em bruxismo, ronco e apneia do sono, credenciada pela Biologix para diagnóstico da apneia com polissonografia domiciliar tipo 4. O sono reparador começa com diagnóstico preciso.
	WhatsApp: (21)  96408-1563 Instagram: @drasaletecabral


	Salete Cabral
	EMPRESÁRIA NA ÁREA DA SAÚDE E ESTÉTICA
	Idealizadora do primeiro spa boutique materno do país, o Du Temps Pour Moi. Deixou a docência para criar um espaço onde mães cuidam de si, enquanto seus filhos brincam em um ambiente acolhedor.
	WhatsApp: (21) 96886-0880 Instagram: @dutempspourmoi.br



	Dai Xavier
	ARQUITETA
	Beth Dias
	Arquiteta que transforma espaços e  inspira vidas. Desenvolve projetos que valorizam a essência de cada cliente, unindo criatividade, técnica e sensibilidade para criar espaços harmônicos e  funcionais.
	WhatsApp:  (21) 99628-4790 Instagram: @bethdiasarquiteta
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	CONSULTORA DE BELEZA
	Consultora de beleza Mary Kay, atua promovendo autoestima, autocuidado e bem-estar por meio de atendimentos personalizados e eventos. Encontrou na beleza uma nova forma de transformar vidas.
	WhatsApp: (21) 97284-9007 Instagram: @anavirginia.mk


	Ana Virginia
	FONOAUDIÓLOGA
	Diretora da clínica Ouvir & Sonhar, oferece soluções para melhorar a audição e o sono, promovendo mais qualidade de vida. Começou a empreender aos 49 anos e mostra que coragem e obstinação transformam qualquer trajetória.
	WhatsApp: (21) 97103-7004 Instagram: @bethania.guimaraesr



	Bethânia Guimarães
	SÍNDICA PROFISSIONAL
	Síndica profissional, atua na gestão estratégica de condomínios, cuidando do patrimônio mais precioso das pessoas: o lar. Une rigor administrativo, zelo e gestão humanizada para promover bem-estar e valorização imobiliária.
	WhatsApp:  (21) 98753-5656 Instagram: @spaziosindicoprofissional
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	ASSESSORA DE EVENTOS
	Assessora de eventos corporativos e curadora de expositores para eventos e feiras. Também promove visibilidade para empreendedores através da divulgação de seus negócios.
	WhatsApp: (21) 99973-8936 Instagram: @silviabastianaassessoria


	Silvia Bastiana
	EMPRESÁRIA E CURADORA DE MODA
	Formada em Moda, é fundadora da multibrand Duplamente Brasil, que reúne marca própria e nomes da moda nacional. À frente da Casa DB, acolhe mulheres empresárias e incentiva conexões de sucesso.
	WhatsApp: (21) 96407-6380 Instagram: @amandavilasboasfrez



	Amanda Vilas Boas
	ESPECIALISTA EM HARMONIZAÇÃO
	Transforma a beleza com ciência, elegância e naturalidade. Através da estética avançada facial e corporal, desenvolve protocolos que respeitam  a individualidade e promovem resultados sofisticados e duradouros.
	WhatsApp:  (21) 98753-5656 Instagram: @drapatriciaguimaraesclinic

	Patrícia Guimarães
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	Bethânia Guimarães:
	coragem para recomeçar e transformar vidas por meio da audição
	de tudo: lingerie, sanduíches naturais e o que mais fosse ne-cessário para conquistar inde-pendência. Sem imaginar, aque-les primeiros passos já revela-vam uma característica que marcaria toda a sua trajetória: a capacidade de transformar de-safios em oportunidades.
	Formada em Fonoaudiologia, construiu uma carreira sólida na área da audição e passou quase duas décadas atuando em uma multinacional. Ao longo dessa jornada, conciliou com dedica-ção sua vida profissional e sua missão mais importante: ser mãe. Mesmo com a estabilidade conquistada, sentia que ainda havia um sonho a realizar. Prestes a completar 50 anos, decidiu deixar a segurança de uma grande empresa para em-preender e construir um legado com a própria identidade.
	A mudança exigiu coragem, aprendizado e uma nova forma de enxergar os negócios. Mais do que a experiência técnica, Bethânia percebeu que preci-sava desenvolver uma visão estratégica, investir em conhe-cimento, fortalecer sua rede de relacionamentos e assumir o papel de empresária.
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	relacionamentos e assumir o papel de empresária.
	Nesse recomeço, contou com o apoio incondicional do marido e do filho, que estiveram ao seu lado em cada desafio, oferecen-do a força e a segurança ne-cessárias para seguir em frente. O resultado desse trabalho veio rapidamente. Em pouco mais de dois anos à frente da clínica, recebeu o prêmio de Franque-ada Destaque do Ano, reconhe-cimento que confirmou a solidez do caminho escolhido.

	“Para mim, a maior conquista acontece todos os dias dentro do consultório.  É quando um paciente volta a ouvir a voz da família, participa novamente das conversas ou recupera a confiança para viver em sociedade.”
	Recentemente, ampliou sua atu-ação com tratamentos voltados à terapia do sono por meio do CPAP, reforçando o compro-misso de promover mais saúde, autonomia e qualidade de vida.
	Mais do que construir uma empresa, Bethânia acredita que seu verdadeiro legado é devol-ver às pessoas algo que trans-forma completamente a vida: a possibilidade de ouvir, se conec-tar e voltar a viver plenamente.
	Para acompanhar o trabalho de Bethânia, siga o perfil no Instagram: @bethania.guimaraes, ou entre em contato pelos números: (21) 3139-6641 e (21) 99468-0388. Ouvir & Sonhar – AudioNova Av. Américas, 13.685 - loja 102 A4 Offices - Barra da Tijuca.
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	Daiane Luna:
	conexões que fortalecem mulheres e impulsionam novos caminhos
	A vontade de transformar vidas sempre esteve presente na tra-jetória de Daiane Luna. Ao longo dos anos, percebeu que muitas mulheres possuíam talento, dis-posição e grandes ideias, mas enfrentavam dificuldades para encontrar apoio, oportunidades e uma rede de conexões capaz de impulsionar seus projetos. Dessa percepção, nasceu o Hub Mulheres de Frente, um ecossis-tema dedicado ao fortaleci-mento do empreendedorismo fe-minino.
	Transformar essa visão em realidade exigiu coragem e per-severança. Um dos maiores de-safios foi mostrar que um sonho poderia se tornar um movimento capaz de gerar impacto social. Com determinação, Daiane reu-niu pessoas, construiu parcerias e consolidou uma iniciativa que hoje inspira mulheres a acredi-tarem em seu potencial e a desenvolverem seus próprios ne-gócios.
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	“A maior motivação para seguir empreendendo está nas histórias que acompanho diariamente. Cada mulher que conquista autonomia financeira, recupera a autoestima ou dá os primeiros passos no empreendedorismo reforça a certeza de que oportunidades podem transformar famílias, comunidades e gerar mudanças que ultrapassam o ambiente dos negócios.”
	Hoje, o Hub Mulheres de Frente é reconhecido como um dos prin-cipais ecossistemas de empre-endedorismo feminino do Rio de Janeiro, promovendo capacita-ção, networking e conexões estratégicas. Para Daiane, o crescimento acontece quando mulheres caminham juntas, compartilham conhecimento e fortalecem umas às outras, criando um ambiente onde o desenvolvimento coletivo se torna possível.
	Para acompanhar o trabalho de Daiane, siga os perfis no  Instagram: @daianeluna.rj e @hubmulheresdefrente, ou entre em contato pelo número: (21) 96635-9167.
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	Denise Capela:
	uma trajetória que une técnica, acolhimento e experiências à mesa
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	Entre os desafios mais marcan-tes da carreira está a expe-riência de trabalhar em Cartum, no Sudão, onde precisou adap-tar seu trabalho a uma cultura completamente diferente. A vi-vência reforçou a importância da sensibilidade, do respeito e da capacidade de compre-ender as necessidades de cada cliente.
	Ao longo dos anos, conquistou a confiança de empresas como Petrobras, Furnas, Banco do Brasil, Itaú, Coca-Cola, Facebook e Ibmec, sem deixar de lado os eventos familiares, que ocupam um lugar especial em sua his-tória.

	“Para mim, cada celebração representa uma oportunidade de criar lembranças afetivas e proporcionar tranquilidade aos anfitriões, que podem viver plenamente cada momento.”
	Quer transformar seu evento em uma experiência gastronômica memorável? Conheça o trabalho da chef Denise Capela e descu-bra soluções personalizadas pa-ra celebrações e eventos cor-porativos.
	Para acompanhar o trabalho de Denise, siga o perfil no Instagram: @chefdenisecapelaoficial, acesse o site: www.buffetdenisecapela.com, ou entre em contato pelo número: (21) 98017-9359.
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	Flaviana Rodrigues:
	protegendo marcas e preservando histórias
	construir um negócio que refletisse sua identidade e seus valores.
	Foi nessa transição de carreira que encontrou no registro de marcas a oportunidade de unir estratégia e proteção, ajudando empreendedores a preservar um dos patrimônios mais importan-tes de uma empresa: a marca. A mudança exigiu coragem para deixar uma trajetória consolida-da e abraçar os desafios do empreendedorismo, em que cada conquista é resultado de dedicação, disciplina e aprendi-zado constante.
	“Ao longo dessa caminhada, descobri que empreender é um exercício diário de construção. Entre decisões e desafios, encontrei a satisfação de oferecer segurança para empresários que desejam crescer com tranquilidade, evitando problemas futuros relacionados à proteção de suas marcas.”
	Um dos momentos mais marcantes aconteceu quando seus próprios clientes passaram a indicá-la espontaneamente.
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	Para ela, esse reconhecimento representa a confiança conquis-tada e confirma que um traba-lho realizado com ética e com-prometimento gera relaciona-mentos duradouros.
	Hoje, como especialista em re-gistro de marcas, Flaviana au-xilia empresas e empreendedo-res no processo de registro junto ao INPI. Mais do que proteger um nome ou logotipo, seu trabalho fortalece reputações, preserva histórias e oferece segurança para que novos projetos possam crescer de forma sólida.
	Para acompanhar o trabalho de Flaviana, siga o perfil no Instagram: @flaviana.rodrigues.marcas, ou entre em contato pelo número:  (21) 97306-6772.
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	Gota D’Água:
	estrutura, praticidade e tranquilidade para o seu evento
	A Gota D’Água Locações é especializada em locação de materiais para eventos de todos os tamanhos, oferecendo soluções práticas para quem busca organização, conforto e tranquilidade.
	Com um portfólio que inclui mesas, cadeiras, tendas, caixas térmicas e toalhas para mesas, a Gota D’Água atende com eficiência cada detalhe necessário para que o evento aconteça da melhor forma possível.
	“Há mais de 25 anos no mercado, a empresa construiu uma trajetória baseada em qualidade, confiança e atendimento ágil e personalizado.”
	Para acompanhar as novidades da Gota D’Água, siga o perfil no Instagram: @gotadagualocacoes, acesse o site www.gotadagualocacoes.com ou entre em contato pelo WhatsApp: (21) 98016-9644. Endereço: Rua Giocondo Dias, nº 21 – Recreio dos Bandeirantes.
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	Lenora Cavalieri:
	uma vida dedicada a criar encontros, oportunidades e novos caminhos
	Formada em Letras (Por-tuguês e Literatura), Lenora Cavalieri imaginava que o futuro seria dentro da sala de aula. Mas, aos 28 anos, um convite para colaborar na produção de um desfile benefi-cente de noivas, realizado no Clube Municipal, na Tijuca, mudou completamente sua trajetória. O evento, que contou com nomes como Marisa Gata Mansa e Altamiro Carrilho, foi um sucesso e revelou uma vocação que definiria sua carreira.
	Logo vieram outros eventos beneficentes, até que Lenora percebeu que poderia trans-formar aquela paixão em pro-fissão. Buscou formação em teatro, maquiagem e caracte-rização, ampliando sua visão criativa, e passou a produzir desfiles para grandes marcas, como a primeira C&A do Brasil, no Méier, além de concursos de beleza realizados em hotéis como Sheraton e Othon.
	Quando decidiu morar no Recreio dos Bandeirantes, en-controu um novo desafio.

	Convidada pela Acibarra, criou o Grupo Feliz Idade, reunindo inicial-mente mais de 80 mulheres e, pouco tempo depois, centenas de participantes em encontros, pa-lestras e atividades voltadas ao público 50+, em uma época em que praticamente não existiam iniciativas desse tipo na região.
	Seu olhar empreendedor também deu origem ao Clube do Chá, criado a convite do Rock in Rio Café para movimentar as tardes da casa. Em 2002, Lenora ainda recebeu a honraria de ser con-vidada para a primeira Secretaria Especial da Terceira Idade da Prefeitura do Rio de Janeiro. Outro destaque de sua jornada foi a criação do projeto Universidade da Maturidade, que começou no campus Tom Jobim da Estácio de Sá e logo foi instaurado também em outros campi da faculdade.
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	“Acompanhei de perto o crescimento do Recreio e lembro que a Utilità já era referência para moradores e empresários. Muitos dos parceiros conquistados ao longo da minha carreira surgiram por meio da revista, que considero uma das grandes responsáveis por fortalecer o networking da região.”
	Para acompanhar o trabalho de Lenora, siga o perfil no Instagram: @lenoracavalieriproducoes, envie uma mensagem para o e-mail: cavalierieventos@yahoo.com.br, ou entre em contato pelo número: (21) 99325-4687.
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	M.Aluguéis Festejando:
	O funcionamento é simples: o cliente aluga um kit completo com itens decorativos, retira na data combinada e realiza a montagem seguindo um passo a passo fácil e funcional. Entre os itens disponíveis, estão pai-néis redondos, capas para cilin-dros, bandejas, boleiras e diver-sos acessórios que ajudam a transformar qualquer comemo-ração em um ambiente bonito e especial.
	Além do novo serviço, a M. Aluguéis oferece um portfólio completo para eventos, com toalhas, guardanapos, mesas, talheres, copos, pratos, re-chauds, tinas e muito mais.
	inovando com o serviço de “pegue e monte”
	A M.Aluguéis Festejando, em-presa especializada na locação de materiais para festas e even-tos, acaba de trazer uma no-vidade que vem conquistando espaço no mercado: o serviço “Pegue e Monte”. A proposta une praticidade, economia e liber-dade para quem deseja montar a própria decoração de forma personalizada.
	“Nosso objetivo é oferecer soluções que facilitem a organização dos eventos sem abrir mão da beleza e da qualidade.”
	Para acompanhar o trabalho de M.Aluguéis Festejando, entre em contato pelo WhatsApp: (21) 99605-7043.
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	Maíra Silva:
	do design gráfico ao propósito de impulsionar empreendedores no mundo digital
	O desejo de construir o próprio caminho sempre esteve pre-sente na trajetória de Maíra. Em 2015, decidiu dar o primeiro passo rumo ao empreende-dorismo criando uma gráfica em casa para atender peque-nos negócios com soluções de comunicação visual. A expe-riência despertou ainda mais sua vontade de contribuir para o crescimento de outros em-preendedores.
	Cinco anos depois, tomou uma decisão que mudaria sua car-reira. Deixou para trás a esta-bilidade profissional para se dedicar integralmente ao pro-pósito de ensinar empresários a utilizar o ambiente digital de forma estratégica. Assim nas-ceu o projeto Você no Mundo Digital, que já levou cursos e treinamentos presenciais e on-line para diferentes regiões do país.
	Em 2025, uma grave queda que causou uma lesão no cóccix, somada à mudança de estado, marcou um novo momento em sua vida. A experiência a obrigou a rever prioridades e compreen-der que o sucesso profissional só faz sentido quando está alinha-do à fé, à família e ao propósito. Essa mudança fortaleceu sua forma de empreender e influen-ciou diretamente a maneira como conduz seus projetos.
	UTILITÀ - REVISTA DIGITAL - ANO 30 - EDIÇÃO 11 - AGOSTO 2026



	“Hoje, eu ajudo empreendedores a vencerem o medo das câmeras, produzirem conteúdo com autenticidade e utilizarem as redes sociais como ferramentas de crescimento.”
	Além do projeto educacional, Maíra também está à frente da Luia Marketing, agência especia-lizada em identidade visual, re-des sociais, sites e tráfego pago, oferecendo soluções completas para fortalecer a presença digi-tal de empresas.
	Para acompanhar o trabalho de Maíra, siga os perfis no Instagram: @luia.marketing e @vocenomundodigital_, ou entre em contato pelos números: (21) 99548-6610 e (21) 98347-1647 (WhatsApp).
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	MRX  Soluções em Condomínios:
	transparência e tecnologia a serviço do seu condomínio
	A MRX Soluções em Condomínios se destaca pela gestão moderna, transparente e focada na valori-zação do patrimônio. Com expe-riência e integridade, a empresa oferece consultoria administrativa, fiscal, financeira e trabalhista, além de parcerias com escritório jurídico e contabilidade especia-lizados, garantindo segurança em cobranças, ações judiciais e roti-nas do condomínio.
	A tecnologia é outro diferencial: aplicativo e portal on-line per-mitem acesso a boletos, balan-cetes, documentos, reservas e comunicação direta entre mora-dores, síndico e administradora.
	Com atendimento próximo e su-porte contínuo, a MRX entrega eficiência, organização e tran-quilidade para condomínios da região, atuando com rigor téc-nico e atenção às demandas condominiais.
	“Nosso compromisso é garantir uma gestão transparente, eficiente e segura para que cada condomínio viva com mais organização e tranquilidade.”
	Para saber mais sobre a MRX Soluções em Condomínios, entre em contato pelos números: (21) 2146-0930 e (21) 97906-7794 (WhatsApp), ou pelo e-mail: condominio@mrxadministradora.com.br Você também pode acessar o site pelo endereço: www.mrxadministradora.com.br e seguir o perfil no Instagram: @mrxsolucoesemcondominios
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	Vanessa Vieira:
	inspirando mulheres a reencontrarem sua essência
	Desde a adolescência, Vanessa Vieira já exercia uma liderança natural entre as mulheres ao seu redor. Aos 17 anos, participou do primeiro congresso sobre lide-rança e gestão de pessoas, sem imaginar que aquela vocação se transformaria em um projeto capaz de impactar tantas vidas.
	Bastaram alguns minutos de conversa para que uma des-conhecida recuperasse a espe-rança e enxergasse novas pos-sibilidades. De volta ao Rio de Janeiro, Vanessa compartilhou a experiência com amigas. A res-posta foi imediata: “Vamos!”. Assim nasceu o projeto.
	Transformar uma iniciativa es-pontânea em profissão foi um dos seus maiores desafios. Re-conhecer o próprio valor e pro-fissionalizar o trabalho exigiram coragem e uma nova menta-lidade. Também enfrentou mo-mentos delicados, como condu-zir o projeto enquanto cuidava da mãe e encontrar forças para seguir após sua partida. A dis-ciplina e a fidelidade aos seus valores foram essenciais para permanecer firme.
	“Hoje, minha maior conquista é ouvir relatos de mulheres que voltaram a acreditar em si mesmas, fortaleceram a autoestima e conquistaram novos espaços na vida pessoal e profissional. Ver essa comunidade crescer de forma orgânica confirma que estou no caminho certo.”
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	Para Vanessa, empreender é uma decisão diária. Ela acredita que cada mulher pode reen-contrar sua essência e assumir o protagonismo da própria his-tória. Essa convicção inspira uma rede de mulheres unidas pelo acolhimento.
	Quer conhecer o projeto Você Pode? Acesse as redes sociais de Vanessa e descubra como forta-lecer sua identidade e desenvol-ver seu potencial.
	Para acompanhar o trabalho de Vanessa, siga o perfil no Instagram: @vocepodevanessavieira, ou entre em contato pelo número: (21) 98249-5589.
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	Luana Oliveira:
	da engenharia ao mercado financeiro, um percurso movido pela coragem
	Mudar de carreira depois de anos de atuação em uma profissão consolidada exige co-ragem. Foi exatamente esse desafio que Luana Oliveira de-cidiu abraçar ao aceitar o convite de um ex-chefe executivo da TV Globo para ingressar na Ademicon e iniciar uma nova etapa profissional.
	Engenheira com pós-graduação em Finanças, ela nunca havia atuado na área comercial nem na prospecção de clientes. O início trouxe inseguranças, mas também a certeza de que gran-des conquistas começam quan-do aceitamos sair da zona de conforto. Determinada a apren-der, passou a investir em conhe-cimento, desenvolvimento pes-soal e dedicação diária para construir sua nova carreira.
	A família sempre foi sua maior inspiração. É nela que Luana encontra os valores que orientam suas escolhas e o incentivo para seguir em frente diante dos desafios. Essa base fortalece sua convicção de que persistência e comprometimento fazem parte de qualquer jornada de sucesso.
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	“Atualmente, meu trabalho vai além das soluções financeiras. Como consultora da Ademicon, auxilio pessoas e empresas a transformarem planejamento em patrimônio, utilizando estratégias de consórcio e investimento para tornar possíveis objetivos como a compra da casa própria, do primeiro carro, a realização de viagens, cirurgias e outros projetos de vida.”
	símbolo de conquista, repre-sentou muito mais do que um contrato fechado: confirmou que a decisão de recomeçar havia valido a pena e que um novo caminho estava sendo cons-truído.
	Para acompanhar o trabalho de Luana, siga o perfil no Instagram: @consultora__luana2026, no LinkedIn: www.linkedin.com/in/luanarocha, ou entre em contato pelo número:  (21) 98836-5388.
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	Pilar Caliari:
	a escuta que acolhe e ajuda a ressignificar histórias
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	do o compromisso permanente com o aprimoramento profissio-nal.

	“Para mim, a psicanálise oferece um espaço de escuta em que cada pessoa pode revisitar sua história, compreender melhor seus conflitos e estabelecer novas formas de se relacionar consigo mesma e com o mundo.”
	Segundo Pilar, ao falar, o paciente também se escuta, permitindo que novos signifi-cados surjam ao longo do pro-cesso terapêutico. Com cente-nas de atendimentos realizados, ela conduz seu trabalho pautada pela ética, pelo respeito à singu-laridade e pelo cuidado com cada história que acolhe.
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