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contabilidade para o
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A melhor historia que vocé tem para contar € a sua!

Leia nessa revista a trajetéria de empreendedores de sucesso.
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B AO LEITOR

30 anos de historias, conexdes e
experiéncias

Em 30 de setembro de 2025, demos
inicio & campanha comemorativa
dos 30 anos da Utilita, trans-
formando a data em uma
oportunidade de aproximar pes-
soas, fortalecer vinculos e propor-
cionar novas experiéncias com a
marca, tanto para quem ja nos
conhece quanto para quem ainda
vai conhecer nosso trabalho.

Ao longo dessa jornada, contamos
com madrinhas e padrinhos que
abracaram nossa histéria, embaixa-
doras que amplificaram nossa voz e
pessoas que acreditaram no pro-
pbésito que nos move hd trés
décadas.

Nossa esséncia se traduz em trés
pilares: divulgagdo, capacitagcdo e
networking. Juntos, eles compar-
tilham conhecimento, abrem portas
e criam oportunidades de conexdo.

Cada encontro, edicdo e histéria
compartilhada trouxe aprendizados.
Nas muitas histérias que contamos
até aqui, encontramos inspiracdo,
superacdo, empreendedorismo e
coragem, reafirmando que toda
trajetéria merece ser reconhecida e
divulgada.

Na pendltima edicdo desta cam-
panha, celebramos com gratiddo o

(@
caminho percorrido e nos entusias-
mamos pelo que ainda podemos
realizar. A campanha de 2027 j&
estd sendo preparada, com a
confianca de que continuaremos
construindo essa histéria com vocé!

Daniela Andrade

Jornalista responsavel:
Daniela Andrade (26343/RJ)

Projeto grafico: Débora Dallia
Revisdo: Maira Ferreira
Colaboradores: Max Perez e
Silvia Bastiana

(& Para publicar a sua histéria
nessa revista digital, envie
mensagem pelo

WhatsApp: (21) 99915-1380
utilitaonline.com.br

A Revista Utilita ndo se responsabiliza
por conceitos emitidos ou matérias
assinadas por entrevistados ou
colunistas. Os textos, imagens, arte final e
andncios s@o de inteira responsabilidade
de seus autores, ndo podendo ser
reproduzidos parcial ou totalmente sem
autorizagdo prévia.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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Darvelina
Seabra:

descomplicando a
contabilidade

I A empresaria Dargelina Seabra
construiu uma trajetéria marca-
da por capacitagcdo, recomegos
e compromisso com seus clien-
tes. Aos 21 anos, comegou a tra-
balhar na empresa da familig,
inclusive na gestdo adminis-
trativa. Posteriormente, ingressou
na faculdade de Administragdo
para contribuir com o negocio,
mMas enxergou na contabilidade
uma possibilidade de expansdo

(@
e se apaixonou pelo curso de
Ciéncias Contdbeis, onde en-
controu sua profisséo.

O momento mais desafiador
veio na pandemia, quando pre-
cisou fechar as portas da em-
presa. Diante das incertezas,
decidiu investir em si mesma:
cursou MBA em Investimentos e
Private Banking pelo IBMEC e
pds-graduagcdo em Reforma
Tributdria e Pratica Fiscal.

13

rendi que podemos perder
tudo, menos o conhecimento.
Isso ninguem tira da gente.”

Hoje, Dargelina atua com ges-
tGo contdbil, financeira e tribu-
taria para empresas de todos os
portes, com especialidade em
planejamento tributdrio, suces-
sorio e patrimonial. Mais do que
cumprir obrigagdes, busca aju-
dar familias e empreendedores
a organizar suas finangas, pro-
teger seu patriménio e tomar
decis6es com segurancga.

Sua maior realizagdo & ver a
prosperidade e o crescimento
dos clientes. Colaborar com
cada conquista e acompanhar

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline @
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de perto essa evolugdo renova
sua dedica¢cdo e dd sentido ao
seu trabalho.

O ano de 2026 trouxe reconhe-
cimentos importantes: o Prémio
Empresaria de Luxo, do Clube
das Empresdrias do Rio de
Janeiro, e o Prémio Quality
Internacional, em S&o Paulo.

@
Agora, estampar a capa da
revista de seu bairro é a
realizacdo de ver o proprio
trabalho reconhecido perto de
casa.

Para quem estd comecgando,
aconselha acreditar nos proé-
prios sonhos, mas construir uma
base sbélida, com organizacdo
financeira e boas referéncias.

(& Para acompanhar o trabalho de
Dargelina Seabra, siga o perfil no
Instagram: @dargelina_seabra, no
LinkedIn: Dargelina Seabra, acesse o site:
www.dargelinaseabra.com.br, ou entre
em contato por e-mail:
atendimento@dargelinaseabra.com.br
e pelo nimero: (21) 97749-5566.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline @
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Ana Paula
Pereira:

transformando pequenos
gestos em momentos
especiais

I Entre as responsabilidades de
ser mulher, mée, esposa, mé-
dica e praticante de yoga, Ana
Paula Pereira encontrou inspi-
racdo para criar a QUORIL A
ideia nasceu de uma reflexdo:
em meio a rotina intensaq,
quanto tempo reservamos para
nds mesmas?

(@
Apaixonada pela vida e pelo
desenvolvimento humano, ela
reuniu suds experiéncias para
criar produtos que valorizam os
sentidos e o bem-estar. A
marca oferece velas aroma-
ticas, sabonetes artesanais e
experiéncias de meditacgdo.

Un dos desafios de em-
preender, segundo Ana Paula, é
transformar uma ideia pessoal
em um negodcio concreto sem
perder sua esséncia. Nesse
processo, vem dprendendo a
lidar com as incertezas, res-
peitar o proprio ritmo e en-
tender que ndo é necessdario ter
tudo perfeito para comecgar.

“A QUORI representa um
novo capitulo em minha
trajetoria. Ver a marca
ganhar identidade e
ocupar se espaco
reforca a importancia
de acreditar nas nossas
ideias e compartilhd-las
com outras pessoas.”

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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UM ENCONTRO
COM VOCE

Mais do que oferecer produtos,
a QUORI valoriza experiéncias
simples: um aroma acolhedor,
um banho sem pressa ou
alguns minutos de meditacgdo.
Sdo convites para diminuir o
ritmo e vivenciar a rotina de
outra maneira, sem promessas
imediatas ou férmulas prontas.

A quem deseja empreender,
Ana Paula recomenda respeitar
a prépria histéria, aprender
durante o caminho e ndo
esperar condicbdes perfeitas
para agir. Afinal, realizar sonhos
também significa construir uma
vida coerente com aquilo em
que se acredita.

(& Para acompanhar as novidades
da QUORI, siga o perfil no
Instagram: @quoriguia.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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Ana
Ribeiro:

conhecimento e conexdes
que abrem caminhos

I  Pedagoga, psicopedagoga,
neurocientista e terapeuta de
Reprocessamento  Generativo
(TRG), Ana Ribeiro idealizou o
método EFC — Extensdo da
Fonte Criadora — a partir de
seus estudos, vivéncias e fé
crista.

A metodologia busca ajudar
pessods A compreender pa-
drées comportamentais, am-
pliar o autoconhecimento e
desenvolver recursos emocio-
nais para fazer escolhas cons-
cientes. Ana também forma
terapeutas integrativos cristdos,
preparando profissionais que
atendem mulheres assistidas
pelo Batalhdo Maria da Penha
da Zona Sul, e oferece mentorias
voltadas ao desenvolvimento
pessoal e profissional.

A frente da  Ativamente
Internacional, promove eventos,
networking, visibilidade e opor-
tunidades para empreendedo-
res, palestrantes e profissionais
de diferentes areas.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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“Para mim, apoiar o
crescimento significa
aproximar pessoas,
abrir portas e aqjudar
talentos a encontrar

espaco.”

A fé em Deus &€ uma de suas
principais fontes de inspiracdo.
Os desafios vividos trouxeram
aprendizados e fortaleceram
sua decisdo de se dedicar ao
desenvolvimento de outras
pessods. Entre os marcos de
sua trajetéria, esto a criacdo
do método EFC, a formagdo de
terapeutas e a lideranca da
Ativamente Internacional.

Ana acredita que o sucesso
também se revela nas oportu-
nidades criadas para os outros.
A quem deseja empreender,
recomenda investir em conhe-
cimento, comunicar o valor do
proprio trabalho e comecar
sem esperar condicdes perfei-
tas. Planejamento, disciplina e
disposicdo para aprender sdo
fundamentais para avancgar.

oo-ooq' L |

i

(& Para acompanhar o trabalho de
Ana Ribeiro, siga o perfil no Instagram:
@anaribeiroterapeuta, acesse o site:
www.draanaribeiroterapeuta.com.br,
ou entre em contato pelo nimero:

(21) 97718-6738.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita @
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presenca que inspira e
comunicacgdo que conecta

Foto: Orion Assessoria e Producoes?

I Apresentadora, entrevistadora
e palestrante, Daiene Félix cons-
truiu uma carreira marcada
pela elegdncia, autenticidade e
capacidade de conectar pes-
soas. Moradora de Londres,
atua entre Brasil e Europaq, le-
vando a cultura brasileira a

(@
diferentes publicos e criando
oportunidades por meio da co-
municacdo.

Recentemente, veio ao Rio de
Janeiro para palestrar na Mesa
Secreta, encontro readlizado
no restaurante Nunu, no
VillageMall, na Barra da Tijuca.
Idealizado por Ana Ribeiro e
Mdarcia Gomes, o projeto redne
mulheres em experiéncias que
valorizam networking, relacio-
namento e negdcios. Com o
tema “A voz que te leva ao lugar
onde vocé pertence”, Daiene
convidou as participantes a
refletirem sobre comunicagéo,
posicionamento e coragem pa-
ra ocupar seus espacos.

0 PRECO DE

DESISTIR

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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Na ocasidio, recebeu uma ho-
menagem das idealizadoras e,
além de palestrar, conduziu as
participantes a um momento
de ativacdo, proporcionando
uma experiéncia de interacdo e
conexdo com identidade e pro-
posito.

Daiene também é autora do
livro “O preco de ndo desistir —
Quem eu seria se tivesse para-
do”. A obra destaca a impor-
t@ncia de reconhecer a propria
histéria e seguir em frente.

Com desenvoltura diante das
cdmeras e nos palcos, é apre-
sentadora de TV em Londres,
palestrante e mentora de mu-
lheres com o método DAI
(desbloqueio, ativagdo e iden-
tidade).

“Meu trabalho da voz a
convidados, valoriza
historias e aproxima
pessoas, empresas e
publicos.”
(& Para acompanhar o trabalho de

Para Doiene, comunicar & criar Dou?ne Fell.x, siga o perfil no Instagram:
@daienefelix, ou entre em contato pelo

conexdes e abrir caminhos. Sua WhatsApp: +44 7440 784045,
miss@o & conectar pessoas, his-

terias e marcas.



UTILITA - REVISTA DIGITAL - ANO 30 - EDICAO 14 - NOVEMBRO 2026

experiéncia pessoale
nutricdio

(@
A trajetdria de Duda Perkles na
NutricGo comegou com sud
propria histéria. Apds conviver
com a obesidade por mais de
dez anos e experimentar diver-
sas dietas restritivas, emagre-
ceu 50 quilos aos 17 anos
adotando hdbitos mais leves. A
experiéncia  despertou  seu
interesse pela drea e influen-
ciou a forma como hoje cuida
de seus pacientes.

Apbs a graduagdo, comegou d
atender em consultério e per-
cebeu que o conhecimento téc-
nico precisava caminhar junto
com a gestdo. Aprender a em-
preender tornou-se parte de
sua roting, exigindo estudo, dis-
ciplina e disposicdo para evo-
luir.

Dessa unido entre ciéncia e
vivéncia, nasceu o Método PERK,
consultoria alimentar premium,
100% on-line, que atende pa-
cientes no Brasil e no exterior. A
metodologia redne quatro pila-
res: Personalizagéo, Educagdo
Comportamental, Resultado
sem Restricdo e Know-how Vivi-
do. A proposta & respeitar a
roting, o paladar e as neces-

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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Além dos resultados, Duda va-
loriza ver os pacientes voltarem
a acreditar na propria evolucdo.
Receber mensagens de agra-
decimento pelo cuidado e pelo
acolhimento € a maior recom-
pensa de seu trabalho.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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Edilma
Ribeiro:

inspirando pessoas, da
educacdo aos paicos

I A trajetéria empreendedora de
Edilma Ribeiro ganhou novos
caminhos quando ela percebeu
que sua experiéncia na educa-
cdo e na gestdo poderia alcan-
car outros espacos. Ao conhe-
cer a equipe do MBA do Pales-
trante, investiu na formacdo e
encontrou nas palestras uma
oportunidade de compartilhar
conhecimentos.

O maior desdfio foi reconhecer o
proprio potencial e compreen-
der que sua experiéncia tinha
valor também no ambiente
corporativo. Precisou enfrentar
insegurangas, sair da zona de
conforto e assumir seu posicio-
namento como palestrante e
empreendedora.

Hoje, Edilma atua com palestras,
mentorias e consultorias volta-
das a comunicagdo, a lideranca
e ds competéncias emocionais.
Seu trabalho busca aprimorar
relacionamentos e ajudar lide-
res e equipes a enfrentar desa-

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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fios e alcancar melhores resul-
tados.

Para ela, os conhecimentos
acumulados ao longo da vida
podem abrir caminhos para

outras pessods. O impacto estd
em despertar potencialidades,
fortalecer a autoestima e incen-
tivar cada individuo a reconhe-
cer suas capacidades.

“O que me inspira é saber
que uma palavra pode
despertar novas
perspectivas e que uma
experiencia compartilhada
pode influenciar decisoes.”

Sua trajetdria, construida com
estudo, trabalho, fé e deter-
minacdo, ampliou sua missdo
de ensinar para também ins-
pirar e liderar.

Aos que desejam empreender,
Edilma deixa um conselho: ndo
é preciso estar completamente
preparado para comecgar. Dé o
primeiro passo, dprenda com
os desafios e ndo permita que o
medo seja maior do que seus
sonhos.

(& Para acompanhar o trabalho de Edilma
Ribeiro, siga o perfil no Instagram:
@dra.edilmaribeiro, no Facebook:

Edilma Ribeiro, ou entre em contato

pelo numero: (95) 98108-3520.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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Isabela
Lima:

uma historia de sonhos e
recomego

| Durante a pandemia, apds
ficar vilva e assumir sozinha os
cuidados do filho de apenas um
ano, Isabela Lima encontrou nos
baldes uma forma de aliviar a
dor.

(@
O que comegou como terapia

se tornou paixdo e deu origem
d Isabela Baldes.

Hoje, a empreendedora cria
arranjos e presentes persona-
lizados para celebrar momen-
tos especiais, expressando sen-
timentos por meio de cores e
detalhes. Cada encomenda é
preparada com carinho para
surpreender e emocionar.

Entre suas conquistas, destaca
os 5 mil seguidores alcangados
organicamente no Instagram.

“Meu sonho é ampliar a
marca, conquistar
independeéncia financeira e
abrir minha propria loja.”

A quem deseja empreender,
Isabela aconselha: comece
com o que tem, aprenda com
os desafios e valorize cada
conquista. O crescimento a-
contece um passo de cada vez.

(& Para acompanhar o trabalho de
Isabela Lima, siga o perfil no

Instagram: @isabelabaloes, ou entre em
contato pelo numero: (21) 99873-5211.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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Leanda
Livia:

moda, branding e conexdes
que |mpuls|onam negocios

I Designer de moda e espe-
cialista em branding, marketing
e posicionamento, Leanda Livia
criou, em 2015, o Moda Mundo
Circuito, unindo viagens, cultura
e aprendizado. A iniciativa abriu
caminho para sua atuagdo no
desenvolvimento de marcas.

Hoje, lidera as agéncias
Negbécio em Moda e Arka
Criativa, assim como o Instituto
Moda Mundo, onde promove
cursos, eventos, mentorias e
imersdées para empreendedo-
ras, estudantes e apaixonados
por moda, beleza e lifestyle.

“Entre os marcos da minha
trajetoria, estdo as imersoes
internacionais em Paris e
Nova York e a conquista de um
espaco que retne minhas
iniciativas e aproxima
profissionais.”

Leanda acredita na forca das
parcerias e no trabalho dedica-
do para ajudar pessods e ne-
gocios a avangarem.

(& Para acompanhar o trabalho de

Leanda Liviq, siga os perfis no Instagram:
@leandalivia, @negocioemmoda e
@institutomodamundo, ou entre em contato
pelo nimero: (21) 99384-7266.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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trinta anos transformando
eventos e sonhosem
realidade

(@
I H& cerca de 30 anos, Marcia
Gomes encontrou NoO universo
dos eventos uma maneira de
transformar ideias em realiza-
¢cbes. Com mais de dois mil
eventos produzidos e mais de
1.200 alunas alcangadas, cons-
truiu uma carreira marcada
pela criatividade, pelo planeja-
mento e pela capacidade de
transformar projetos em opor-
tunidades.

Sua caminhada ndo foi livre de
obstdculos. Ao longo dos anos,
aprendeu que empreender exi-
ge persisténcia, inteligéncia e-
mocional e disposicdo para re-
comecar. As dificuldades tam-
bém lhe ensinaram a valorizar
seu trabalho, escolher parcerias
alinhadas aos seus principios e
tomar decisbes com mais
consciéncia.

Além de produzir eventos so-
ciais, corporativos e institucio-
nais, Mdarcia atua como mentora
e palestrante, compartilhando
conhecimentos sobre etiquetaq,
mesa posta, postura e posicio-
namento profissional. Seu obje-
tivo & ajudar pessoas a desen-
volver habilidades e reconhecer

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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o valor da prépria imagem em
diferentes ambientes.

A fé em Jesus Cristo € um dos
pilares de sua vida e inspira sua
atuacdo social. A frente do
projeto Fazer o Bem Nos Faz
Bem, hd 26 anos, dedica-se a
levar acolhimento e oportuni-
dades a criangas e familias em
situacgdo de vulnerabilidade.

Entre suas conquistas, destaca
os reconhecimentos profissio-
nais, os grandes projetos reali-
zados e o crescimento das alu-
nas que passaram por sud
orientacdo.

“Para mim, os prémios sdo
importantes, mas o legado estd
nas oportunidades criadas e
nas vidas alcancadas.”

Mdrcia define sua trajetéria
como uma histéria de trabalho,
fé e propdsito. Continua desen-
volvendo projetos e buscando
novas formas de contribuir para
O crescimento de pessoas e
negocios.

Aos que desejam empreender,
deixa uma mensagem: dcre-
ditem nos seus sonhos, invistam
em conhecimento e comecem
mesmo sem ter todas as

(@
condicbes ideais. Talento abre
portas, mas preparacdo, disci-
plina e perseveranca ajudam a
manté-las abertas.

(& Para acompanhar o trabalho de Marcia
Gomes, siga os perfis no Instagram:
@marciagomes_eventos e
@umapitadanoprato, no YouTube: Uma
Pitada no Prato, ou entre em contato pelo
namero: (21) 96424-6336.

Projetos sociais: @fazerobemnosfazbem e
@caminhadapelavida.rosa

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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doces feitoscomamorea
forga de quem néo desiste

| A paixdo pela confeitaria
levou Mdrcia Helena a buscar
uma nova realidade para si e
suas filhas. Apbés vender doces
nos locais onde trabalhava,
decidiu investir no proéprio
negoécio. Comegou com umad
mesinha emprestada e apenas
dez copos da felicidade. Depois,
vieram os bolos caseiros e os
pudins no pote.

No caminho, enfrentou criticas,
dificuldades financeiras e dias
sem vendds, mas persistiu e
encontrou na confeitaria sua
verdadeira paixdo. Hoje, prepa-
ra doces que marcam aniver-
sdrios, celebracdes e momen-
tos especiais, levando carinho a
cada receita.

Para ela, empreender também
significa unido e oportunidade
de crescimento. Seu sonho &
melhorar a prépria cozinha e
ajudar outras pessoas A
crescer.

“Eu transformo

ingredientes em

amor, carinho e
sabor.”

(& Para acompanhar o trabalho de
Mdrcia Helena, siga os perfis no Instagram:
@marciahelenaconfeitaria e no TikTok:
@marciahelenaconfeitariaa, ou entre em
contato pelo nimero: (21) 97314-0541.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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Michelle
Lacombe:

autoestima e independéncia

I A descoberta da Mary Kay
abriu novos caminhos para
Michelle Lacombe. M&e de Enzo
e Alisia, encontrou nos filhos a
motivacdo para buscar inde-
pendéncia financeira e emo-
cional.

Desde a inféncia, Michelle con-
vive com deficiéncia auditiva e
precisou lidar com a timidez e a
dificuldade de se conectar com
outras pessoas.

VY,
M

Wahell Jecombe

—— CONSULTORA MARY KAY —

“Ao comecar a trabalhar
como consultora, enfrentei
muitos desafios e aprendi a

confiar em mim mesma.”

Hoje, seu trabalho impacta po-
sitivamente a vida de outras
mulheres por meio do cuidado
com a pele e da maquiagem,
ajudando-as a fortalecer a
autoestima e a reconhecer a
propria beleza. Sua trajetéria &
marcada pela superacdo e
pela descoberta da propria
forca.

Sua mensagem para outras
mulheres que empreendem é:
“Eu posso, vocé pode, todas nods
podemos”.

& Para acompanhar o trabalho de Michelle
Lacombe, siga o perfil no Instagram:
@michelle.lacombe_mk, acesse o site:
www.lojaconsultora.marykay.com.br/miche

lle-lucas-lacombe/Zs5c58ZZcUDX, ou entre
em contato pelo numero: (21) 99245-2528.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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MRX

SOLUCOES

E M
CONDOMINIOCS

AGORA TAMBEM EM

LOCACAOE
VENDA

DE IMOVEIS

A credibilidade e a experiéncia
da MRX agora também no
mercado imobiliario.

Imoveis residenciais e comerciais
para locacao e venda, com
seguranca, transparéncia e

todo o suporte que vocé ja conhece.

Gt | B | &

IMOVEIS | IMOVEIS ASSESSORIA
RESIDENCIAIS | COMERCIAIS | COMPLETA

FALE COM A NOSSA EQUIPE

@ | 21 98174-5315
ou 2197906-7794

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita ‘
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NeuroSentir
Academy:

ciéncia, conhecimentoe
valorizacgdo profissional

I |dealizada pela Dra. Leila
Cristina, a NeuroSentir Academy
apresenta uma formagcdo em
duas abordagens da neuromo-
dulagdo ndo invasiva: estimula-
cdo transcraniana por corrente
continua (tDCS) e estimulagdo
do nervo vago, nas modali-
dades auricular e cervical.

“O curso combina fundamentos
neurocientificos, aplicacoes clinicas,
seguranca e prdticas supervisionadas, Com turma reduzida e material
valorizando o raciocinio critico e a didatico
responsabilidade profissional.”

exclusivo, a
NeuroSentir oferece uma meto-
__ dologia acolhedora e partici-
- WA pativa, unindo ciéncia e expe-
NEUROSENTIR DU
| RS ST riéncia clinica.
& Neuromodulagio .
N ‘na Prat O curso acontece nos dias 2] e
- 22 de novembro de 2026, com
teoria on-line ao vivo e
workshop presencial na Barra
da Tijuca.
(&> Para acompanhar as novidades

da NeuroSentir Academy e se inscrever
na formagdo, entre em contato

pelo nUmero: (21) 97072-2252.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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sadde, nutricoe
autoestima reminind

I Nutricionista desde 1998,
personal trainer e empreende-
dora, Patricia Santos construiu
sua trajetéria unindo conheci-
mento técnico e cuidado indivi-
dualizado. Dessa experiénciaq,
nasceram o Método Novo Shape
e o Divas Novo Shape, iniciativas
voltadas a sadde, ao bem-estar
e d autoestima feminina.

Ela aprendeu que empreender
exige acreditar no préprio po-
tencial e buscar conhecimento.
Sua maior inspiragéo &€ acom-
panhar mulheres que chegam
inseguras, cansadads ou acostu-
madas a colocar os outros em
primeiro lugar.

Por meio de atendimentos
nutricionais, treinamentos per-
sonalizados e programas pre-
senciais, on line e hibridos, inte-
gra alimentacdo e exercicio
fisico, respeitando a individuali-
dade e as diferentes fases da
vida. Sua proposta vai além da
estética: busca ajudar cada
mulher a cuidar da sadlde,

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline



fortalecer o corpo e recuperar a
confianga.

A criogdo do Método Novo

Shape representa uma conquis-
ta, resultado de anos de expe-
riéncia.

“Para mim, acompanhar
alunas conquistando mais
satide, autonomia e
autoestima é uma das
maiores recompensas do
meu trabalho.”

Aos 53 anos, ela continua
investindo em novos projetos e
acredita que sempre € possivel
comecar novamente. Também
reconhece a importdncia da
Utilita, que hd& 30 anos divulga
negocios e conecta pessoas,
ampliondo a visibilidade dos
empreendedores locais.

Seu conselho para quem deseja
empreender € ndo esperar o
momento perfeito. Comecgar
com Os recursos disponiveis,
aprender durante o caminho e
acreditar nas proprias ideias
sdo passos importantes para
construir uma histéria de
sSucesso.

/ METODO
/

s'\l \U\“{J OLAYY

- CUIDAR = FORTALECER » maﬂamn

Salde Integrativa & Performancedtd

e

(& Para acompanhar o trabalho de
Dra. Patricia Santos, siga o perfil no
Instagram: @paty_nutripersonal
ou entre em contato pelo nUmero:
(21) 99794-5002.

www.utilitaonline.com.br - @utilitaonline
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COI‘IGXOGSPCI ra expda ndir
negocios emininos

Priscilla Furlan, conhecida
como Dra. Cocrig, € mentora de
expansdo e presidente do Clube
das Empresarias RJ, plataforma
para negdbcios liderados por
mulheres. Com formagdo em
Direito e estudos em desen-
volvimento humano, lideranca,
neurociéncia e fisica quantica,
redne mentalidade, cocriacdo e
estratégia de vendas para
apoiar empresarias.

Sua trajetéria parte da ideia de
que o crescimento empresarial
depende ndo apenas de esforco
e planejamento, mas também
do ambiente, das conexdes e da
maneira como cada mulher se
posiciona no mercado. Essa
visGo orienta seu trabalho, que
busca ampliar a visibilidade das
empresarias e criar oportunida-
des comerciais.

O Clube promove entrevistas, o
talk show As Empresdrias Pod,
masterclasses, encontros em-
presariais, rodadas de negoécios
e eventos. Entre suas iniciativas,

Fs'i.iﬁi'i“!sﬁmﬁ‘,

il "i;m. Wil
;J!-;um-

r!r IR rhr}
i'!!‘
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Ao celebrar os 30 anos da
Utilitd, Priscilla destaca a impor-
tancia de iniciativas que valori-
zam empreendedores e fortale-
cem comunidades. Ela acredita
que marcas consolidadas e
empresarias em  expansdo
podem construir relacdes de
confianca e gerar oportunida-
des.

[ |

www.utilitaonline.com.br -
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da confeitaria ao digital,
uma trajetoria de fé

(@
I A histéria de Vivi Gomes no
empreendedorismo  comecgou
apoés seu afastamento do mer-
cado corporativo. Incentivada a
buscar uma atividade praze-
rosa, encontrou na confeitaria
uma nova oportunidade. Ao
divulgar seus doces, descobriu o
universo digital e passou a
estudar comunicagdo, contel-
do e estratégia.

“Hoje, como estrategista digital,
ajudo mulheres a reconhecerem
sua voz e fortalecerem seu
posicionamento.”

Vivi criou o método VIDA - Voz,
ldentidade, Destrave e Acdo, e d
comunidade Auténticas em
Cenag, onde incentiva mulheres
a se comunicarem com auten-
ticidade e confiancga.

Guiada pela fé, Vivi acredita
que cada experiéncia contri-
buiu para sua caminhada. Sua
mensagem & clara: “Néo espere
estar completamente pronta.
Comece com o gque vocé tem.”

(& Para acompanhar o trabalho
de Vivi Gomes, siga o perfil no Instagram:
@vivitaon, ou entre em contato pelo

namero: (21) 98575-4360.

www.utilitaonline.com.br - @suaredeutilita
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O HubLike € o CRM completo
para organizar, gerenciar e

impulsionar o seu negécio de
forma simples e pratica.
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	AO LEITOR
	30 anos de histórias, conexões e experiências
	Em 30 de setembro de 2025, demos início à campanha comemorativa dos 30 anos da Utilità, trans-formando a data em uma oportunidade de aproximar pes-soas, fortalecer vínculos e propor-cionar novas experiências com a marca, tanto para quem já nos conhece quanto para quem ainda vai conhecer nosso trabalho.
	Ao longo dessa jornada, contamos com madrinhas e padrinhos que abraçaram nossa história, embaixa-doras que amplificaram nossa voz e pessoas que acreditaram no pro-pósito que nos move há três décadas.
	Nossa essência se traduz em três pilares: divulgação, capacitação e networking. Juntos, eles compar-tilham conhecimento, abrem portas e criam oportunidades de conexão.
	Cada encontro, edição e história compartilhada trouxe aprendizados. Nas muitas histórias que contamos até aqui, encontramos inspiração, superação, empreendedorismo e coragem, reafirmando que toda trajetória merece ser reconhecida e divulgada.
	caminho percorrido e nos entusias-mamos pelo que ainda podemos realizar. A campanha de 2027 já está sendo preparada, com a confiança de que continuaremos construindo essa história com você!
	Daniela Andrade
	QUEM FAZ PARTE
	DESSA HISTÓRIA HOJE?
	Jornalista responsável: Daniela Andrade  (26343/RJ)
	Para publicar a sua história
	nessa revista digital, envie
	mensagem pelo
	WhatsApp: (21) 99915-1380
	utilitaonline.com.br
	A Revista Utilità não se responsabiliza por conceitos emitidos ou matérias assinadas por entrevistados ou colunistas. Os textos, imagens, arte final e anúncios são de inteira responsabilidade de seus autores, não podendo ser reproduzidos parcial ou totalmente sem autorização prévia.
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	Dargelina Seabra:
	descomplicando a contabilidade
	e se apaixonou pelo curso de Ciências Contábeis, onde en-controu sua profissão.
	O momento mais desafiador veio na pandemia, quando pre-cisou fechar as portas da em-presa. Diante das incertezas, decidiu investir em si mesma: cursou MBA em Investimentos e Private Banking pelo IBMEC e pós-graduação em Reforma Tributária e Prática Fiscal.
	“Aprendi que podemos perder tudo, menos o conhecimento. Isso ninguém tira da gente.”
	Hoje, Dargelina atua com ges-tão contábil, financeira e tribu-tária para empresas de todos os portes, com especialidade em planejamento tributário, suces-sório e patrimonial. Mais do que cumprir obrigações, busca aju-dar famílias e empreendedores a organizar suas finanças, pro-teger seu patrimônio e tomar decisões com segurança.
	Sua maior realização é ver a prosperidade e o crescimento dos clientes. Colaborar com cada conquista e acompanhar de perto essa evolução renova sua dedicação e dá sentido ao trabalho.
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	de perto essa evolução renova sua dedicação e dá sentido ao seu trabalho.
	O ano de 2026 trouxe reconhe-cimentos importantes: o Prêmio Empresária de Luxo, do Clube das Empresárias do Rio de Janeiro, e o Prêmio Quality Internacional, em São Paulo.
	Agora, estampar a capa da revista de seu bairro é a realização de ver o próprio trabalho reconhecido perto de casa.
	Para quem está começando, aconselha acreditar nos pró-prios sonhos, mas construir uma base sólida, com organização financeira e boas referências.
	Para acompanhar o trabalho de Dargelina Seabra, siga o perfil no Instagram: @dargelina_seabra, no LinkedIn: Dargelina Seabra, acesse o site: www.dargelinaseabra.com.br, ou entre em contato por e-mail: atendimento@dargelinaseabra.com.br e pelo número: (21) 97749-5566.
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	Ana Paula Pereira:
	transformando pequenos gestos em momentos especiais
	Entre as responsabilidades de ser mulher, mãe, esposa, mé-dica e praticante de yoga, Ana Paula Pereira encontrou inspi-ração para criar a QUORI. A ideia nasceu de uma reflexão: em meio à rotina intensa, quanto tempo reservamos para nós mesmas?
	Apaixonada pela vida e pelo desenvolvimento humano, ela reuniu suas experiências para criar produtos que valorizam os sentidos e o bem-estar. A marca oferece velas aromá-ticas, sabonetes artesanais e experiências de meditação.
	Um dos desafios de em-preender, segundo Ana Paula, é transformar uma ideia pessoal em um negócio concreto sem perder sua essência. Nesse processo, vem aprendendo a lidar com as incertezas, res-peitar o próprio ritmo e en-tender que não é necessário ter tudo perfeito para começar.

	“A QUORI representa um novo capítulo em minha trajetória. Ver a marca ganhar identidade e ocupar seu espaço reforça a importância de acreditar nas nossas ideias e compartilhá-las com outras pessoas.”
	Para acompanhar as novidades da QUORI, siga o perfil no Instagram: @quoriguia.
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	Mais do que oferecer produtos, a QUORI valoriza experiências simples: um aroma acolhedor, um banho sem pressa ou alguns minutos de meditação. São convites para diminuir o ritmo e vivenciar a rotina de outra maneira, sem promessas imediatas ou fórmulas prontas.
	A quem deseja empreender, Ana Paula recomenda respeitar a própria história, aprender durante o caminho e não esperar condições perfeitas para agir. Afinal, realizar sonhos também significa construir uma vida coerente com aquilo em que se acredita.
	Para acompanhar as novidades
	da QUORI, siga o perfil no
	Instagram: @quoriguia.
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	Ana
	Ribeiro:
	conhecimento e conexões que abrem caminhos
	Pedagoga, psicopedagoga, neurocientista e terapeuta de Reprocessamento Generativo (TRG), Ana Ribeiro idealizou o método EFC — Extensão da Fonte Criadora — a partir de seus estudos, vivências e fé cristã.
	A metodologia busca ajudar pessoas a compreender pa-drões comportamentais, am-pliar o autoconhecimento e desenvolver recursos emocio-nais para fazer escolhas cons-cientes. Ana também forma terapeutas integrativos cristãos, preparando profissionais que atendem mulheres assistidas pelo Batalhão Maria da Penha da Zona Sul, e oferece mentorias voltadas ao desenvolvimento pessoal e profissional.
	À frente da Ativamente Internacional, promove eventos, networking, visibilidade e opor-tunidades para empreendedo-res, palestrantes e profissionais de diferentes áreas.
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	“Para mim, apoiar o crescimento significa aproximar pessoas, abrir portas e ajudar talentos a encontrar espaço.”
	A fé em Deus é uma de suas principais fontes de inspiração. Os desafios vividos trouxeram aprendizados e fortaleceram sua decisão de se dedicar ao desenvolvimento de outras pessoas. Entre os marcos de sua trajetória, estão a criação do método EFC, a formação de terapeutas e a liderança da Ativamente Internacional.
	Ana acredita que o sucesso também se revela nas oportu-nidades criadas para os outros. A quem deseja empreender, recomenda investir em conhe-cimento, comunicar o valor do próprio trabalho e começar sem esperar condições perfei-tas. Planejamento, disciplina e disposição para aprender são fundamentais para avançar.
	Para acompanhar o trabalho de
	Ana Ribeiro, siga o perfil no Instagram: @anaribeiroterapeuta, acesse o site: www.draanaribeiroterapeuta.com.br,
	ou entre em contato pelo número:
	(21) 97718-6738.
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	Daiene
	Félix:
	presença que inspira e comunicação que conecta
	diferentes públicos e criando oportunidades por meio da co-municação.
	Recentemente, veio ao Rio de Janeiro para palestrar na Mesa Secreta, encontro realizado     no restaurante Nunu, no VillageMall, na Barra da Tijuca. Idealizado por Ana Ribeiro e Márcia Gomes, o projeto reúne mulheres em experiências que valorizam networking, relacio-namento e negócios.  Com o tema “A voz que te leva ao lugar onde você pertence”, Daiene convidou as participantes a refletirem sobre comunicação, posicionamento e coragem pa-ra ocupar seus espaços.
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	Na ocasião, recebeu uma ho-menagem das idealizadoras e, além de palestrar, conduziu as participantes a um momento de ativação, proporcionando uma experiência de interação e conexão com identidade e pro-pósito.
	Daiene também é autora do livro “O preço de não desistir — Quem eu seria se tivesse para-do”. A obra destaca a impor-tância de reconhecer a própria história e seguir em frente.
	Com desenvoltura diante das câmeras e nos palcos, é apre-sentadora de TV em Londres, palestrante e mentora de mu-lheres com o método DAI (desbloqueio, ativação e iden-tidade).

	“Meu trabalho dá voz a convidados, valoriza histórias e aproxima pessoas, empresas e públicos.”
	Para Daiene, comunicar é criar conexões e abrir caminhos. Sua missão é conectar pessoas, his-tórias e marcas.
	Para acompanhar o trabalho de
	Daiene Félix, siga o perfil no Instagram: @daienefelix, ou entre em contato pelo WhatsApp: +44 7440 784045.
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	Duda Perkles:
	experiência pessoal e nutrição
	A trajetória de Duda Perkles na Nutrição começou com sua própria história. Após conviver com a obesidade por mais de dez anos e experimentar diver-sas dietas restritivas, emagre-ceu 50 quilos aos 17 anos adotando hábitos mais leves. A experiência despertou seu interesse pela área e influen-ciou a forma como hoje cuida de seus pacientes.
	Após a graduação, começou a atender em consultório e per-cebeu que o conhecimento téc-nico precisava caminhar junto com a gestão. Aprender a em-preender tornou-se parte de sua rotina, exigindo estudo, dis-ciplina e disposição para evo-luir.
	Dessa união entre ciência e vivência, nasceu o Método PERK, consultoria alimentar premium, 100% on-line, que atende pa-cientes no Brasil e no exterior. A metodologia reúne quatro pila-res: Personalização, Educação Comportamental, Resultado sem Restrição e Know-how Vivi-do. A proposta é respeitar a rotina, o paladar e as neces-sidades individuais, sem restrições radicais.
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	sidades individuais, sem restri-ções radicais.
	Nutricionista especializada em transformação corporal, com foco em emagrecimento e hi-pertrofia, Duda segue uma abordagem comportamental e cursa pós-graduações em Nutrição Esportiva e Estética e em Recomposição Corporal, Emagrecimento e Hipertrofia Avançada. Também se man-tém atualizada em cursos, congressos e imersões. Ela acredita, também, que com-partilhar conhecimento e se conectar com profissionais de-dicados ao cuidado amplia o alcance de seu método.

	“Humanização e empatia são centrais em meu atendimento.”
	Além dos resultados, Duda va-loriza ver os pacientes voltarem a acreditar na própria evolução. Receber mensagens de agra-decimento pelo cuidado e pelo acolhimento é a maior recom-pensa de seu trabalho.
	Para acompanhar o trabalho de
	Duda Perkles, siga o perfil no Instagram: @dudaperkles, ou entre em contato pelo número: (21) 97161-9983.
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	Edilma Ribeiro:
	inspirando pessoas, da educação aos palcos
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	fios e alcançar melhores resul-tados.
	Para ela, os conhecimentos acumulados ao longo da vida podem abrir caminhos para outras pessoas. O impacto está em despertar potencialidades, fortalecer a autoestima e incen-tivar cada indivíduo a reconhe-cer suas capacidades.

	“O que me inspira é saber que uma palavra pode despertar novas perspectivas e que uma experiência compartilhada pode influenciar decisões.”
	Sua trajetória, construída com estudo, trabalho, fé e deter-minação, ampliou sua missão de ensinar para também ins-pirar e liderar.
	Aos que desejam empreender, Edilma deixa um conselho: não é preciso estar completamente preparado para começar. Dê o primeiro passo, aprenda com os desafios e não permita que o medo seja maior do que seus sonhos.
	Para acompanhar o trabalho de Edilma Ribeiro, siga o perfil no Instagram: @dra.edilmaribeiro, no Facebook:
	Edilma Ribeiro, ou entre em contato
	pelo número: (95) 98108-3520.
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	Isabela Lima:
	uma história de sonhos e recomeço
	O que começou como terapia se tornou paixão e deu origem à Isabela Balões.
	Hoje, a empreendedora cria arranjos e presentes persona-lizados para celebrar momen-tos especiais, expressando sen-

	timentos por meio de cores e detalhes. Cada encomenda é preparada com carinho para surpreender e emocionar.
	Entre suas conquistas, destaca os 5 mil seguidores alcançados organicamente no Instagram.
	“Meu sonho é ampliar a marca, conquistar independência financeira e abrir minha própria loja.”
	A quem deseja empreender, Isabela aconselha: comece com o que tem, aprenda com os desafios e valorize cada conquista. O crescimento a-contece um passo de cada vez.
	Para acompanhar o trabalho de
	Isabela Lima, siga o perfil no
	Instagram: @isabelabaloes, ou entre em contato pelo número: (21) 99873-5211.
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	Leanda Livia:
	moda, branding e conexões que impulsionam negócios
	Designer de moda e espe-cialista em branding, marketing e posicionamento, Leanda Livia criou, em 2015, o Moda Mundo Circuito, unindo viagens, cultura e aprendizado. A iniciativa abriu caminho para sua atuação no desenvolvimento de marcas.
	Hoje, lidera as agências Negócio em Moda e Arka Criativa, assim como o Instituto Moda Mundo, onde promove cursos, eventos, mentorias e imersões para empreendedo-ras, estudantes e apaixonados por moda, beleza e lifestyle.
	“Entre os marcos da minha trajetória, estão as imersões internacionais em Paris e Nova York e a conquista de um espaço que reúne minhas iniciativas e aproxima profissionais.”
	Leanda acredita na força das parcerias e no trabalho dedica-do para ajudar pessoas e ne-gócios a avançarem.
	Para acompanhar o trabalho de
	Leanda Livia, siga os perfis no Instagram: @leandalivia, @negocioemmoda e @institutomodamundo, ou entre em contato pelo número: (21) 99384-7266.
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	Márcia Gomes:
	trinta anos transformando eventos e sonhos em realidade
	Há cerca de 30 anos, Márcia Gomes encontrou no universo dos eventos uma maneira de transformar ideias em realiza-ções. Com mais de dois mil eventos produzidos e mais de 1.200 alunas alcançadas, cons-truiu uma carreira marcada pela criatividade, pelo planeja-mento e pela capacidade de transformar projetos em opor-tunidades.
	Sua caminhada não foi livre de obstáculos. Ao longo dos anos, aprendeu que empreender exi-ge persistência, inteligência e-mocional e disposição para re-começar. As dificuldades tam-bém lhe ensinaram a valorizar seu trabalho, escolher parcerias alinhadas aos seus princípios e tomar decisões com mais consciência.
	Além de produzir eventos so-ciais, corporativos e institucio-nais, Márcia atua como mentora e palestrante, compartilhando conhecimentos sobre etiqueta, mesa posta, postura e posicio-namento profissional. Seu obje-tivo é ajudar pessoas a desen-volver habilidades e reconhecer o valor da própria imagem em diferentes ambientes.
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	o valor da própria imagem em diferentes ambientes.
	A fé em Jesus Cristo é um dos pilares de sua vida e inspira sua atuação social. À frente do projeto Fazer o Bem Nos Faz Bem, há 26 anos, dedica-se a levar acolhimento e oportuni-dades a crianças e famílias em situação de vulnerabilidade.
	Entre suas conquistas, destaca os reconhecimentos profissio-nais, os grandes projetos reali-zados e o crescimento das alu-nas que passaram por sua orientação.

	“Para mim, os prêmios são importantes, mas o legado está nas oportunidades criadas e nas vidas alcançadas.”
	condições ideais. Talento abre portas, mas preparação, disci-plina e perseverança ajudam a mantê-las abertas.
	Para acompanhar o trabalho de Márcia Gomes, siga os perfis no Instagram: @marciagomes_eventos e @umapitadanoprato, no YouTube: Uma Pitada no Prato, ou entre em contato pelo número: (21) 96424-6336.
	Projetos sociais: @fazerobemnosfazbem e @caminhadapelavida.rosa
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	Márcia Helena:
	doces feitos com amor e a força de quem não desiste
	A paixão pela confeitaria levou Márcia Helena a buscar uma nova realidade para si e suas filhas. Após vender doces nos locais onde trabalhava, decidiu investir no próprio negócio. Começou com uma mesinha emprestada e apenas dez copos da felicidade. Depois, vieram os bolos caseiros e os pudins no pote.
	No caminho, enfrentou críticas, dificuldades financeiras e dias sem vendas, mas persistiu e encontrou na confeitaria sua verdadeira paixão. Hoje, prepa-ra doces que marcam aniver-sários, celebrações e momen-tos especiais, levando carinho a cada receita.
	Para ela, empreender também significa união e oportunidade de crescimento. Seu sonho é melhorar a própria cozinha e ajudar outras pessoas a crescer.

	“Eu transformo ingredientes em amor, carinho e sabor.”
	Para acompanhar o trabalho de
	Márcia Helena, siga os perfis no Instagram: @marciahelenaconfeitaria e no TikTok: @marciahelenaconfeitariaa, ou entre em contato pelo número: (21) 97314-0541.
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	Michelle Lacombe:
	autoestima e independência
	A descoberta da Mary Kay abriu novos caminhos para Michelle Lacombe. Mãe de Enzo e Alisia, encontrou nos filhos a motivação para buscar inde-pendência financeira e emo-cional.
	Desde a infância, Michelle con-vive com deficiência auditiva e precisou lidar com a timidez e a dificuldade de se conectar com outras pessoas.

	“Ao começar a trabalhar como consultora, enfrentei muitos desafios e aprendi a confiar em mim mesma.”
	Hoje, seu trabalho impacta po-sitivamente a vida de outras mulheres por meio do cuidado com a pele e da maquiagem, ajudando-as a fortalecer a autoestima e a reconhecer a própria beleza. Sua trajetória é marcada pela superação e pela descoberta da própria força.
	Sua mensagem para outras mulheres que empreendem é: “Eu posso, você pode, todas nós podemos”.
	Para acompanhar o trabalho de Michelle Lacombe, siga o perfil no Instagram: @michelle.lacombe_mk, acesse o site: www.lojaconsultora.marykay.com.br/michelle-lucas-lacombe/Zs5c58ZZcUDX, ou entre em contato pelo número: (21) 99245-2528.



	MRX
	Soluções em Condomínios:
	transparência e tecnologia a serviço do seu condomínio
	A MRX Soluções em Condomínios se destaca pela gestão moderna, transparente e focada na valori-zação do patrimônio. Com experiência e integridade, a empresa oferece consultoria administrativa, fis-cal, financeira e trabalhista, além de parcerias com escritó-rio jurídico e contabilidade es-pecializados, garantindo segu-rança em cobranças, ações judiciais e rotinas do condo-mínio.
	A tecnologia é outro diferencial: aplicativo e portal on-line per-mitem acesso a boletos, balan-cetes, documentos, reservas e comunicação direta entre mora-dores, síndico e administradora.
	Com atendimento próximo e su-porte contínuo, a MRX entrega eficiência, organização e tran-quilidade para condomínios da região, atuando com rigor téc-nico e atenção às demandas condominiais.
	“Nosso compromisso é garantir uma gestão transparente, eficiente e segura para que cada condomínio viva com mais organização e tranquilidade.”
	Para saber mais sobre a MRX Soluções em Condomínios, entre em contato pelos números: (21) 2146-0930 e (21) 97906-7794 (WhatsApp), ou pelo e-mail: condominio@mrxadministradora.com.br
	Você também pode acessar o site pelo endereço: www.mrxadministradora.com.br e seguir o perfil no Instagram: @mrxsolucoesemcondominios
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	NeuroSentir
	Academy:
	ciência, conhecimento e valorização profissional
	Idealizada pela Dra. Leila Cristina, a NeuroSentir Academy apresenta uma formação em duas abordagens da neuromo-dulação não invasiva: estimula-ção transcraniana por corrente contínua (tDCS) e estimulação do nervo vago, nas modali-dades auricular e cervical.
	“O curso combina fundamentos neurocientíficos, aplicações clínicas, segurança e práticas supervisionadas, valorizando o raciocínio crítico e a responsabilidade profissional.”
	Com turma reduzida e material didático exclusivo, a NeuroSentir oferece uma meto-dologia acolhedora e partici-pativa, unindo ciência e expe-riência clínica.
	O curso acontece nos dias 21 e 22 de novembro de 2026, com teoria on-line ao vivo e workshop presencial na Barra da Tijuca.
	Para acompanhar as novidades
	da NeuroSentir Academy e se inscrever
	na formação, entre em contato
	pelo número: (21) 97072-2252.
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	Patricia Santos:
	saúde, nutrição e autoestima feminina
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	fortalecer o corpo e recuperar a confiança.
	A criação do Método Novo Shape representa uma conquis-ta, resultado de anos de expe-riência.

	“Para mim, acompanhar alunas conquistando mais saúde, autonomia e autoestima é uma das maiores recompensas do meu trabalho.”
	Aos 53 anos, ela continua investindo em novos projetos e acredita que sempre é possível começar novamente. Também reconhece a importância da Utilità, que há 30 anos divulga negócios e conecta pessoas, ampliando a visibilidade dos empreendedores locais.
	Seu conselho para quem deseja empreender é não esperar o momento perfeito. Começar com os recursos disponíveis, aprender durante o caminho e acreditar nas próprias ideias são passos importantes para construir uma história de sucesso.
	Para acompanhar o trabalho de
	Dra. Patricia Santos, siga o perfil no
	Instagram: @paty_nutripersonal
	ou entre em contato pelo número:
	(21) 99794-5002.
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	Priscilla Furlan:
	conexões para expandir negócios femininos
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	estão a Jornada da Empresária de Sucesso, o Clube das Milionárias e o Prêmio da Empresária de Luxo, realizado no VillageMall, que reconhece tra-jetórias e dá visibilidade aos negócios liderados por mulhe-res.
	Para Priscilla, as conexões certas podem abrir portas, fortalecer marcas e aproximar empresárias de novos públicos.

	“Minha proposta é incentivar mulheres a ocupar espaços de destaque, desenvolver a liderança e transformar conhecimento em posicionamento e vendas.”
	Ao celebrar os 30 anos da Utilità, Priscilla destaca a impor-tância de iniciativas que valori-zam empreendedores e fortale-cem comunidades. Ela acredita que marcas consolidadas e empresárias em expansão podem construir relações de confiança e gerar oportunida-des.
	Para acompanhar o trabalho de
	Priscilla Furlan, siga os perfis no
	Instagram: @drapriscillafurlan e @clubedasempresariasrj, acesse o site: www.clubedasempresarias.com.br,
	ou entre em contato pelo número:
	(21) 96954-2978.
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	Vivi
	Gomes:
	da confeitaria ao digital, uma trajetória de fé
	A história de Vivi Gomes no empreendedorismo começou após seu afastamento do mer-cado corporativo. Incentivada a buscar uma atividade praze-rosa, encontrou na confeitaria uma nova oportunidade. Ao divulgar seus doces, descobriu o universo digital e passou a estudar comunicação, conteú-do e estratégia.
	“Hoje, como estrategista digital, ajudo mulheres a reconhecerem sua voz e fortalecerem seu posicionamento.”
	Vivi criou o método VIDA – Voz, Identidade, Destrave e Ação, e a comunidade Autênticas em Cena, onde incentiva mulheres a se comunicarem com auten-ticidade e confiança.
	Guiada pela fé, Vivi acredita que cada experiência contri-buiu para sua caminhada. Sua mensagem é clara: “Não espere estar completamente pronta. Comece com o que você tem.”
	Para acompanhar o trabalho
	de Vivi Gomes, siga o perfil no Instagram: @vivitaon, ou entre em contato pelo
	número: (21) 98575-4360.
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